
当
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は

毎
月
二
回
（
第
２
・
４
火

曜
日
）
の
子
育
て
サ
ロ
ン

「
も
も
ち
ゃ
ん
広
場
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

十
二
月
二
十
四
日
の

「
も
も
ち
ゃ
ん
広
場
」
で

は
初
め
て
「
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
伊
賀

市
内
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

音
楽
工
房
の
先
生
を
お
迎

え
し
、
音
に
親
し
み
な
が

ら
、
親
子
で
触
れ
合
い
、

ぬ
く
も
り
を
感
じ
な
が
ら
、

歌
や
リ
ズ
ム
体
操
、
ゲ
ー

ム
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

「
も
も
ち
ゃ
ん
広
場
は
」

箕
曲
地
域
限
定
の
子
育
て

サ
ロ
ン
で
す
。
途
中
参
加
、

途
中
退
室
も
大
丈
夫
で
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

子
育
て
中
の
マ
マ
が
ゆ
っ

た
り
、
の
ん
び
り
と
お
し
ゃ

べ
り
を
し
て
、
情
報
交
換

等
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
身
体
測
定

も
あ
り
、
成
長
が
確
認
で

き
ま
す
よ
。
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市
民
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

初
日
の
出
の
よ
う
に
、
日
の
差
し
昇
る
明
る
い
良
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

昨
年
は
御
代
替
わ
り
の
年
で
あ
り
奉
祝
・
慶
事
も
多
く
、
ま
た
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
の
活
躍
と
熱
狂
、
「
ワ
ン
チ
ー
ム
」
が
流
行
語
に
な
る
ほ
ど
国
の

あ
り
か
た
や
人
々
の
結
束
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
年
で
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
自

然
の
猛
威
に
よ
る
甚
大
な
被
害
も
多
い
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

箕
曲
地
域
に
お
い
て
も
伊
勢
湾
台
風
襲
来
六
〇
年
の
年
で
も
あ
り
、
風
化
さ

せ
る
こ
と
な
く
危
機
管
理
意
識
を
高
め
る
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
安
心
安

全
が
住
み
や
す
い
ま
ち
の
重
要
要
件
で
す
。

今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
（
戦
争
も
な
く
平
和
で
実
施
で
き
ま
す
よ
う

に
）
暑
い
夏
が
ま
す
ま
す
熱
く
な
り
ま
す
。
ま
た
「
令
和
」
出
典
に
よ
り
万
葉

集
ブ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
日
本
書
紀
ブ
ー
ム
（
編
纂
一
三
〇
〇
年
）

と
な
り
ま
す
よ
。

私
事
な
が
ら
父
の
亡
く
な
っ
た
年
齢
を
超
え
ま
し
た
。
一
年
一
年
を
大
切
に
意
義

あ
る
行
動
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
民
セ
ン
タ
ー
も
地
域
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
の
位
置
づ
け
と
、
生
涯
学
習

の
場
と
し
て
、
主
催
学
級
や
サ
ロ
ン
、
サ
ー
ク
ル
活
動
と
と
も
に
、
生
活
に
役

立
つ
学
級
や
講
演
の
開
催
に
も
取
り
組
め
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
ワ

ク
ワ
ク
、
ぴ
ち
ぴ
ち
企
画
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
ご
利
用
を

職
員
一
同
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

箕
曲
市
民
セ
ン
タ
ー
長

生

田

茂

夫

職

員

一

同

地
域
の
子
育
て
サ
ロ
ン
「
も
も
ち
ゃ
ん
広
場
」

♪
♪
♪

リ
ト
ミ
ッ
ク

♪
♪
♪

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

「はじめまして…」

新年あけましておめでとうございます。

昨年12月1日よりお世話になって

おります石川佐和子(いしかわさわこ)

と申します。人と触れ合うことが大

好きです。

これから箕曲地域の温かな皆さま方、

そして職員の先輩とと

もに心地よく、笑顔

あふれるセンター

にしていきたいと

思います。どうぞよ

ろしくお願いします。

ガ
ン
バ
レ

日
本
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サークル紹介（ ２ 月 ）

文
化
祭
で
各
サ
ー
ク
ル
が
日
頃
の
成
果
を
披
露

サークル名 実 施 日 時 間 備 考

健康体操ぴぃちぴち 第２・４木曜日 午前１０時～

ピンポンクラブ 毎週火曜日・木曜日 午後1時～

夏見水墨画教室 第２(水)10時～・第４(水)13時～ ※会員募集中 開催場所：夏見公民館

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 午後１時～ 開催場所：中村公民館

やさしいヨーガ（夜） 毎週水曜日 午後７時半～ ※会員募集中

やさしいヨーガ（昼） 毎週木曜日 午後１時半～ ※会員募集中

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～

生け花教室 第２・４火曜日 午後１時半～ ※会員募集中

大正琴白百合会 第１・３水曜日 午前９時半～

健康表現体操四季の会 第２・４水曜日 午前９時半～

箕曲カラオケサークル 第１・３水曜日 午後１時半～

夏見ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２木曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

ぶどう作り体験教室 ぶどうの木の発芽ー発育ー収穫の過程を体験する

花見つけ自然教室 名張市内に自生する植物の調査と観察をする

はだしエクササイズ 毎週月曜日 午前10時半～ ※会員募集中

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前10時～ ※会員募集中

スミュークヨガ 毎週火曜日 ※第1・3は親子で 午前10時～ ※会員募集中

ももちゃん広場 ２５日（火） 午前1０時～ 地域の子育てサロン

撫子クラブ 第２・3・４月曜日 午前１０時～ フリーピンポン

生け花教室

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル

白
百
合
会

ぴぃちぴち ラ・ペスカwith和夢 四季の会

水
墨
画

つまみ細工 スマホ写真


