
箕
曲
地
域
づ
く
り
委
員

会
で
は
『
住
み
や
す
さ
最

優
秀
』
の
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
高
齢
者
ま
で
誰
も
が
心

身
と
も
に
健
康
で
あ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

箕
曲
地
域
の
皆
さ
ん
が

元
気
で
あ
り
続
け
る
た
め

に
は
ど
の
様
な
こ
と
に
気

を
付
け
れ
ば
い
い
の
か
、

子
ど
も
達
が
健
や
か
に
成

長
す
る
に
は
ど
ん
な
こ
と

が
必
要
か
な
ど
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く

お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
下

さ
い
。

今
年
度
も
各

地
区
へ
出
向
い

て
の
出
前
健
康

教
室
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

昨
年
も
実
施

し
ま
し
た
「
ロ

コ
モ
健
診
」
と

「
イ
ン
ボ
デ
ィ
」

を
行
い
ま
す
。
昨
年
受
け

ら
れ
た
方
は
比
較
を
し
て

い
た
だ
き
、
ま
た
今
年
初

め
て
の
方
は
自
分
の
身
体

を
知
る
い
い
機
会
で
す
の

で
、
積
極
的
に
参
加
し
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
結
果
説
明
を
丁

寧
に
行
う
た
め
に
、
出
前

健
康
教
室
を
二
回
行
う
予

定
で
す
。
そ
の
結
果
を
今

後
の
生
活
に
活
か
せ
る
よ

う
に
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
み
ん
な
で
受
け
て
、

み
ん
な
で
健
康
寿
命
を
延

ば
し
ま
し
ょ
う
。

日
程
が
決
ま
り
次
第
、

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
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ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ

～
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ

健康についてみんなで話そう！

「ワールドカフェ」開催

６月２２日（土）１３時半～

箕曲市民センター多目的ホール

各区へ出前健康教室 「
ロ
コ
モ
健
診
」
と
「
イ
ン
ボ
デ
ィ
測
定
」
で
自
分
の
身
体
を
知
る

昨
年
度
の
受
診
様
子
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サークル紹介（７ 月）

サークル名 実 施 日 時 間 備 考

Smjuk yoga(ｽﾐｭｰｸ ﾖｶﾞ) 毎週火曜日※第1･3は親子でヨガ 午前１０時～ ※会員募集中

健康体操ぴぃちぴち 第２・４木曜日 午前１０時～

ピンポンクラブ 毎週火曜日・木曜日 午後１時～

フリーピンポン 第２・４月曜日 午前１０時～

夏見水墨画教室 第２(水)午前10時～・第４(水)午後1時～ 開催場所：夏見公民館

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 午後１時～ 開催場所：箕曲中村公民館

やさしいヨーガ（夜） 毎週水曜日 午後７時半～ ※会員募集中

やさしいヨーガ（昼） 毎週木曜日 午後１時半～ ※会員募集中

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～

生け花教室 第２・４火曜日 午後１時半～ ※会員募集中

大正琴白百合会 第１・３水曜日 午前９時半～

健康表現体操四季の会 第２・４水曜日 午前９時半～

箕曲カラオケサークル 第１・３水曜日 午後１時半～

夏見ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２木曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

ぶどう作り体験教室 ぶどうの生育に合わせての活動を実施

花見つけ自然教室 夏の花の観察

はだしエクササイズ 毎週月曜日 午前10時半～ ※会員募集中

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前10時～

箕曲コーラスラ・ペスカ 毎週木曜日 午後８時半～ ※会員募集中

ももちゃん広場 ７/２３ 「管理栄養士のお話」 午前1０時～ ※地域の子育てサロン

「新舞踊」無料体験教室
◇日時◇７月１４日、２８日（日）

午後１時～３時

◇会場◇箕曲市民センター多目的ホール

◇講師◇壽扇流壽扇会

今井壽蜂(じゅほう)先生

◇持ち物◇ゆかた、足袋、お茶など

◇申込み◇今井壽蜂先生（080-2623-9226）

左の写真は昨年

度の箕曲文化祭で

今井先生が披露さ

れた「黒田節」の

様子です。どなた

でもお気軽にお申

し込みください。

７月のももちゃん広場～

『管理栄養士さんによる食育の話』

地域の子育てサロン「ももちゃん広場」

はボランティアの皆さんの協力を頂きな

がら、昨年度より月２回の開催となりま

した。参加のお母さんから食に関する悩

み事を聞くことが多く、今回この様な会

を設けました。ひざを突き合わせてのざっ

くばらんなお話です。お気軽にご参加く

ださい。

◇日時◇7月23日 10時～11時半

※お話は1時間程度

◇場所◇市民センター２階会議室

◇講師◇健康子育て支援室

管理栄養士 岡野さん

◇無料◇申込み不要◇


