
            

            

            

            

             

 

             

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

             

 

◇９：００前 〇地域づくり委員会・地域住民 

・地域災害対策本部を設置（箕曲市民センター）会長他 

・豪雨などの状況を防災ラジオ･防災メール･広報車等で情報収集 

をする 

・非常持ち出し品の準備をしておく 

◇９：００ 〇地震が起きたと想定 

         ・机やテーブルの下に入り、地震の揺れが収まるまで待つ 

      ・火を使っていれば消す 

      ・家族の安否を確認する 

〇市災害対策本部より箕曲地域災害対策本部に無線通信 

       ・地域災害対策本部より各地域に伝達（会長→各地区区長） 

       ・ 各地区区長→小場長･班長より→各世帯に伝達   

〇地域住民・組長・班長（地域住民は伝達が来るまで自宅待機） 

・伝達があり行動開始（時間を控えておく）ガスを閉め、戸締りをする 

・近所と安否を確認しながら、誘い合い※一時避難場所に行く 

 ※班・組単位で集合場所をあらかじめ決めておく 

（例：〇〇さん家の前の広場など） 

【安否確認、危険回避、単独行動をせず、複数人まとまって行動する】 

 

各地の台風・豪雨による教訓を生かし、今回は次の訓練目標

とします。 

●地域災害本部の設置･運営 

●通信･伝達訓練 

●避難訓練①安否の確認、災害時要援護者の支援 

      ②避難所開設訓練、地域防災の点検 

 ●箕曲小学校「防災学習」  

 ●給水訓練（地域より桔梗が丘給水所から箕曲小学校へ搬送） 

 ●土のう訓練（箕曲小学校運動場にて自衛隊と共に土のうづくり） 

 
【当日の流れ】 



 

 

   

 ◇９：３０ごろ 〇各地区避難所（地区・小場の集会所や公民館） 

    ・班長(組長)は避難の状況を確認する 

    ・避難者名簿の作成（受付用紙は事前に配布予定） 

    ・各地区避難所班長（組長）⇒小場長⇒区長⇒会長（箕曲地域災害対策本部） 

・箕曲地域災害対策本部(箕曲市民センター)⇒市災害対策本部に報告 

◆地域防災の点検（各地区避難所にて） 

  ・避難所において受付終了後チラシ、浸水地図等の配布 

  ・防災 DVD 上映『目指せ！災害に強いまち』 

  〇防災についての話し合い 

  ・訓練の振り返り、資料、DVD の感想･意見 

    ※地域防災マップにみんなの声をいかそう 

     （危険箇所、危険な状態はあるか、どのように回避するか、等） 

◇１０：３０～ 土のうづくり訓練（箕曲小学校運動場） 

     ・瀬古口区、各地区役員、消防団員等 

    〇自衛隊員と共に土のうづくり 

     ・給水訓練水の活用 

 ◇１１：００ごろ 訓練終了 

   ※消防団員は広報活動終了後、各地区避難所での話し合い、小学校において    

    の土のうづくり訓練に参加する。 

 

箕曲地域づくり委員会では本年度、地域の防災マップの作成に取り組んでいます。 

近年の異常気象や想定外の集中豪雨や長雨の状況を受け、国土交通省では名張川の

洪水浸水想定を大きく見直しました。浸水やがけ崩れなどの危険箇所、水路や道路

の確認、自宅や避難所での備え、援助を必要とする人への対応などみんなの声を防

災マップに活かす、安心安全なまちづくりに大切な訓練です。 

主催：箕曲地域づくり委員会（問合せ先：箕曲市民センター６３－０４５３） 

 

 【夏見坊垣】坊垣集会所     【瀬古口】箕曲小学校 

 【夏見下川原】下川原集議所   【箕曲中村】箕曲中村公民館 

 【夏見中川原】中川原集議所   【赤坂】赤坂集会所 

 【夏見上出】上出公民館     【中知山】中知山集議所 

 【夏見下出】下出会館 

 

≪今回の各地区避難所≫ 


