
異常な猛暑の中、昨年

に引き続き7月23日から

将棋教室を箕曲小学校図

書室で開催しました。

昨年度も参加してくれ

た子ども達が多く、将棋

盤を挟み慣れた手つきで

１年生から6年生までが

暑さに負けず、集中して

取り組みました。

異学年や男子女子など

色んな対局の中で、教え

合いや待つことなど、真

剣な中にも相手を思いや

る様子も見られ、充実し

た時間となりました。

子ども達は毎回、終わ

りの時間になると「えっ、

もう終わり！」と名残惜

しそうに帰っていきまし

た。

こちらも昨年同様「Le

t's Enjoy English」と

題し、小学生英語教室を

８月１日より開催してい

ます。1～3年生の低学年

クラスと4～6年生の高学

年クラスに分かれ、英語

大好きの臼井康展先生と

箕曲小学校でALTをして

いるティム先生を講師に

お迎えし、楽しく英語と

慣れ親しむことができる

授業を進めて下さってい

ます。

子ども達ものびのびと

興味をもって、楽しく活

発に取り組んでいます。

7月31日に当センター

において特定健診を実施

しました。今年度からは

心電図も加わり、よりお

得な健診となっています。

残念なことに、箕曲地

域の健診受診率は低いそ

うです。ご自身とご家族

のために、受診をして健

康寿命を延ばしましょう！
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サークル名 実 施 日 時 間 備 考

ピンポンクラブ 毎週火曜日 午後1時～

フラダンスサークル♪リコ ９月20日（木） 午前１０時～

水墨画教室 第２(水)10時～・第４(水)13時～ 開催場所：夏見公民館

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：中村公民館

ヨーガ（パドマ会) 毎週水曜日（午後７時半～）、毎週木曜日（午後１時半～） ＊会員募集中

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～

生け花教室 第２・４火曜日 午後１時半～ ＊会員募集中

大正琴白百合会 第１・３水曜日 午前９時半～

健康表現体操四季の会 第２・４水曜日 午前９時半～

箕曲カラオケサークル 第１・３水曜日 午後１時半～

夏見ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２木曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

ぶどう作り体験教室 ぶどうの生育に合わせて活動する

花見つけ自然教室 名張市内に自生する植物を調査、観察する

ももちゃん広場 第２･４火曜日 午前10時～ 地域の子育てサロン

ぴぃちぴち健康体操 第２・４木曜日 午前10時～

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前10時～

はだしエクササイズ 毎週月曜日 午前10時半～

スミュークヨガ 毎週火曜 ※第１･３は親子で 午前10時～ ※新規サークル
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