
二
月
三
日
に
佐
野
光
子

先
生
を
講
師
に
お
迎
え
し

「
自
分
で
作
る
バ
レ
ン
タ

イ
ン
チ
ョ
コ
ケ
ー
キ
」
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。
箕

曲
小
学
校
六
年
生
か
ら
二

年
生
が
参
加
し
、
縦
割
り

班
で
大
き
い
子
と
小
さ
い

子
が
ペ
ア
に
な
り
、
簡
単

ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

チ
ョ
コ
の
湯
せ
ん
や
卵

白
の
泡
立
て
な
ど
は
ス
ム
ー

ズ
に
で
き
ま
し
た
が
、
生

地
を
カ
ッ
プ
に
等
分
す
る

作
業
に
大
苦
戦
し
な
が
ら

も
、
協
力
し
な
が
ら
、
し
っ

と
り
と
濃
厚
な
ガ
ト
ー
シ
ョ

コ
ラ
が
見
事
に
焼
き
上
が

り
、
子
ど
も
達
も
大
満
足

の
様
子
で
し
た
。

二
月
十
三
日
に
久
し
ぶ

り
の
地
域
の
広
場
「
も
も

太
郎
」
が
開
催
さ
れ
、
名

張
市
で
研
修
中
の
三
重
県

立
看
護
大
学
三
年
生
四
名

が
一
緒
に
参
加
く
だ
さ
り
、

保
健
師
さ
ん
と
一
緒
に

「
ミ
ニ
ロ
コ
モ
健
診
」
を

行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
健
診
は
箕
曲
地
域

で
は
初
め
て
の
試
み
で
、

筋
力
や
骨
、
関
節
な
ど
の

運
動
器
の
状
態
を
知
り
、

今
後
日
常
生
活
に
支
障
を

き
た
す
こ
と
な
く
、
健
康

寿
命
を
グ
ン
グ
ン
伸
ば
す

た
め
に
は
、
現
在
の
自
分

の
状
態
を
知
る
事
か
ら
始

め
よ
う
と
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
定
期
的
に
行
い
、

デ
ー
タ
を
残
し
比
較
し
て

い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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サークル紹介（４ 月）

サークル名 実 施 日 時 間 備 考

健康体操ぴぃちぴち 第２・４木曜日 午前１０時～

ピンポンクラブ 毎週火曜日 午後1時～

ももちゃん広場 ４月2４日(火) 午前1０時～

夏見水墨画教室 第２・４水曜日 ※会員募集中 開催場所：夏見公民館

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 午後１時～ 開催場所：中村公民館

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前10時～

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～

生け花教室 第２・４火曜日 午後１時半～ ※会員募集中

大正琴白百合会 第１・３水曜日 午前９時半～

健康表現体操四季の会 第２・４水曜日 午前９時半～

箕曲カラオケサークル 第１・３水曜日 午後１時半～

夏見ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２木曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

ぶどう作り体験教室 ほぼ同じ地域の植物を探して歩く会です。誰でも参加できます。

花見つけ自然教室 ぶどう作りを体験しながら、ゼンザイ会、タケノコ会、イモ掘り会なども実施

裸足エクササイズ 毎週月曜日 午前10時半～ ※会員募集中

やさしいヨーガ（昼） 毎週木曜日 午後1時半～ ※会員募集中

やさしいヨーガ（夜） 毎週水曜日 午後７時半～ ※会員募集中

Ⅴ･

Ｔ
チ
ョ
コ
ケ
ー
キ
作
り

《狂犬病予防接種》センター駐車場

4月19日(木) 13:30～13:55

〜
地
域
の
広
場
〜

「
も
も
太
郎
」

≪健康のつどい≫

３月13日 10:00～11:30

※申込不要・無料


