
            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

             

           

 

恒例となりました「健康の集い」を今年は体験型 

講演会として開催いたします。 

                            筋肉や神経、骨、血管などあらゆる組織の諸機能は、 

加齢とともに低下することは皆さん実感されている 

ことと思いますが、「今からでも遅くない！」「いく 

つからでも大丈夫！」自分の心と身体をコントロー 

ルできる機能を維持できるように、トレーニング方 

法を学びましょう。 

講師には、NPO 法人みんなのスポーツ協会事務局    

長の池島栄治郎先生をお迎えし、わいわい楽しみな 

がら教えて頂きます。 

５ 

 

講師：池島栄治郎先生 
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