
わ
が
地
域
に
は
箕
曲
小

学
校
が
あ
り
ま
す
。
小
学

校
の
運
営
に
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

を
は
じ
め
交
通
安
全
推
進

委
員
（
青
少
年
育
成
推
進

委
員
）
、
民
生･

児
童
委

員
の
登
下
校
時
の
見
守
り
、

地
域
づ
く
り
委
員
会
の
サ

ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
学
校
田

の
も
ち
米
栽
培
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
本
の
読
み

聞
か
せ
、
学
習
サ
ポ
ー
ト
、

施
設
の
維
持
、
環
境
整
備

な
ど
す
で
に
学
校
生
活
支

援
の
奉
仕
活
動
を
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

箕
曲
文
化
祭
で
は
地
域
の

伝
統
を
継
承
す
る
体
験
学

習
も
行
っ
て
い
ま
す
。

文
科
省
の
方
針
で
こ
れ

ら
を
制
度
化
す
る
も
の
が

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

と
い
わ
れ
、
「
学
校
運
営

協
議
会
」
が
設
置
さ
れ
た

学
校
を
い
い
ま
す
。
学
校

と
地
域
住
民
が
力
を
合
わ

せ
て
運
営
に
取
り
組
む

『
地
域
と
と
も
に
あ
る
学

校
』
へ
の
仕
組
み
づ
く
り

で
、
地
域
と
一
体
と
な
っ

て
特
色
の
あ
る
学
校
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

何
を
今
さ
ら
。
箕
曲
地

域
の
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
校
歌

に
あ
る
風
景･

風
情
を
地

域
計
画
の
基
に
し
て
あ
り
、

学
校
や
地
域
の
課
題
解
決

に
向
け
て
の
協
働
に
よ
る

取
り
組
み
が
活
発
に
な
り

ま
す
。

具
体
的
に
は
登
下
校
時

の
見
守
り
、
危
険
個
所
の

改
善
を
足
が
か
り
に
地
域

の
防
災
防
犯
活
動
が
拡
が

り
、
安
心
安
全
の
「
ま
ち
」

と
な
り
ま
す
。
子
ど
も
達

も
地
域
の
活
動
に
参
加
し
、

地
域
の
行
事
等
が
継
承
し

て
い
け
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
学
校
教
育
の
効
果
だ
け

で
な
く
地
域
の
良
さ
を
伸

ば
し
困
り
ご
と
を
み
ん
な

で
支
え
合
い
す
る
こ
と
で
、

住
み
や
す
い
誇
れ
る
地
域

と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

地
域
の
愛
に
育
ま
れ
た

子
ど
も
達
は
大
人
に
な
っ

て
も
ふ
る
さ
と
を
思
い
、

ま
た
地
域
で
活
動
し
て
も

ら
え
る
人
材
と
な
り
ま
す
。

運
営
協
議
会
設
置
に
向
け

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

今
あ
る
仕
組
み
を
生
か
し

な
が
ら
、
他
地
域
に
遅
れ

る
こ
と
な
く
、
充
実
し
た

も
の
と
な
る
よ
う
進
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
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「コミュニティスクール」～地域とともにある学校を目指して！

お詫びと訂正
市民センターだより１月号で「２月

のももちゃん広場」の日程が間違って
いましたので、お詫びし訂正致します。
２月のももちゃん広場は２月27日です。

注意!! 不審者情報!!
平成30年1月21日(日)午後4時半ごろ、

夏見地内(ほっともっと店裏付近)にお

いて、子どもにむりやり抱き着いたり

する「茶色と緑色の帽子」に「黄緑色

の上衣」を着た50歳代くらいの不審な

男性が目撃されています。

一人での通行はなるべく避け、不審

者を目撃した際は、近寄らない、その

場から逃げる、大人に助けを求めるな

ど徹底してください。

また、地域の皆さんも子ども達の登

下校の時間帯などには目を光らせて頂

き、箕曲地域内に不審者が侵入できな

い環境づくりにご協力ください。不審

者を見かけた場合は、名張警察署へ速

やかに通報してください。

※名張警察署 ☎ ６２－０１１０



２月号 平成３０年２月２日

サークル名 実 施 日 時 間 備 考

健康体操ぴ～ちぴち 第２・４木曜日 午前１０時～

裸足エクササイズ 毎週月曜日 午前１０時半～ ※会員募集中

ピンポンくらぶ 毎週火曜日 午後1時～

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 午後１時～ 開催場所：箕曲中村公民館

水墨画教室 第２水曜(１０時～)・第４水曜(１３時～) 開催場所：夏見公民館 ※会員募集中

フラダンスサークルliko♪ 第３木曜日 午前１０時～ ※会員募集中

やさしいヨーガ（昼） 毎週木曜日 午後１時半～ ＊会員募集中

やさしいヨーガ（夜） 毎週水曜日 午後７時半～ ※会員募集中

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～

生け花教室 第２・４火曜日 午後１時半～ ＊会員募集中

大正琴白百合会 第１・３水曜日 午前９時半～

健康表現体操四季の会 第２・４水曜日 午前９時半～

箕曲カラオケサークル 第１・３水曜日 午後１時半～

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前１０時～

夏見フラワーアレンジメント 第２木曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

花見つけ自然教室 【初顔合わせ会】３月２４日（土）１０時～ ※参加者募集中

ぶどう作り体験教室 【初顔合わせ会】３月２５日（日）１３時半～ ※参加者募集中

健康のつどい ３月１３日（火） 午前10時～ ※箕曲市民センター多目的ホール

ももちゃん広場 ３月２７日（火） 午前10時～ ※地域の子育てサロン

サークル紹介（３ 月）

まちの保健室です！ 記録的な寒さが続き、インフルエンザも流行中、皆

さま体調を崩されていませんか？ しばらくぶりの「リレーインタビュー」です。

今回は活動的でいつも周囲に元気と笑顔を届けてくれる男性Ａさんに伺いました。

◇リレーインタビュー⑥「教えてあなたの健康の秘密」

○健康のために大切なことは？ 心と身体のバランスが必要だと、常に考えています。市や

地域のサークルに積極的に参加をして、みんなで挨拶を交わし、笑うことです。

○実際にどんな活動を？ 地域の高齢者を中心にサロンを開催し、転倒防止と認知症予防に

効果があるといわれている「スクエアステップ」を実施しています。また80歳を過ぎた今も、

週２回卓球をしています。

○心がけている事は？ 夫婦二人そろって、花が好き、旅行も好き、美味しい物を食べる事

も好き･･･それが健康と長寿の秘訣ではないでしょうか。

ありがとうございました。いつも友人に囲まれ笑顔の絶えないＡさんご夫妻、前向きな発

想と行動力で地域を巻き込み、元気に活動されています。

≪耳寄り情報≫ご依頼があれば、ボランティアでスクエアステップ教室を出張してくれます。

※ お問い合わせは「まちの保健室」へ ☎ ６３－１０７３


