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サーク ル紹 介 （７ 月 ）

「スマホ教室」～箕曲地域の方を優先させていただきます

日 程：7月10日･24日、8月7日･21日、9月11日･25日、10月

16日･30日、11月13日･27日、12月11日(予備日)
時 間：10:00～11:30

会 場：箕曲市民センター１階会議室

講 師：大西恵美先生

定 員：１０名

機 種：エクスペリア（ソニー）

※他機種でもアンドロイドなら可

参加費：無料

申込み：箕曲市民センター（☎６３－０４５３）
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上手に使いこなせば、とっても便利！

サークル名 実 施 日 時 間 備 考

健康体操ぴぃちぴち 第２・４木曜日 午前１０時～

ピンポンクラブ 毎週火曜日 午後1時～ ※会員募集中

フラダンスサークル♪リコ 第３木曜日 午前１０時～ ※会員募集中

夏見水墨画教室 第２・４水曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 午後１時～ 開催場所：中村公民館

やさしいヨーガ（夜） 毎週水曜日 午後７時半～

やさしいヨーガ（昼） 毎週木曜日 午後１時半～

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～ ※会員募集中

生け花教室 第２・４火曜日 午後１時半～ ※会員募集中

大正琴白百合会 第１・３水曜日 午前９時半～

健康表現体操四季の会 第２・４水曜日 午前９時半～

箕曲カラオケサークル 第１・３水曜日 午後１時半～

夏見ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２木曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

ぶどう作り体験教室 ぶどうの生育に合わせての活動

花見つけ自然教室 名張市内に自生する植物の調査と観察をする

はだしエクササイズ 毎週月曜日 午前10時半～ ※会員募集中

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前10時～ ※会員募集中

地域の広場～もも太郎 ７月11日（火）参加費:100円 午前10時～ 暑い夏を元気に過ごす！

ももちゃん広場 ７月４日(火) 午前1０時～ 赤ちゃん･チビッ子集まれ！


