
 

 

 

 

 日時 テーマ 講師 

第１回 ６月２０日（土） 「簡単薬膳であなたも健康に」 
鈴鹿医療科学大学 副学長 教授 
日本薬膳学会 代表理事 

高木 久代 氏 

第２回 ７月２２日（水） 「藤堂高虎と伊賀上野城」 
伊賀文化産業協会 

専務理事  福田 和幸 氏 

第３回 ９月１２日（土） 「豊臣秀長と和歌山城」 
和歌山市 和歌山城整備企画課 

学芸員 伊津見 孝明 氏 

第４回 １０月６日（火） 
館外学習 

「秀長が築いた和歌山城散策ツアー」 

※貸切バスで行く館外学習 

詳細は、第２回講座にて案内 

第５回 １２月３日（木） 
「名張の古代史を歩く」 

～美旗とその周辺を中心に～ 

三重県埋蔵文化財センター 

調査研究１課 主幹 穂積 裕昌 氏 

第６回 
令和９年 

２月２７日（土） 

「ヨーグルトがつなぐ食と健康 
～ブルガリアと日本の食文化 

から考える～」 

立命館大学 

食マネジメント学部 教授 

マリア・ヨトヴァ 氏 

令和８年度 美旗市民大学講座 年間スケジュール 
この講座は、 美旗を中心とした歴史や文化、 市民の皆さんが関心を持つ話題を提供します。 

 

 

 

 

場  所： 美旗市民センター 多目的ホール 

時  間： １３：３０～１５：３０ 

問合せ： 美旗市民センター TEL65-3007 

※第４回館外学習の申込方法、詳細等は、 

第２回講座にてご案内します。  

※第４回館外学習以外は、 

参加無料・申込不要 


