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＜６月・７月の予定＞ 

 日 時 内 容 担 当 

6 月 7日（土）19：00～19：30 理事会・区長会 理事会・区長会 

7 日（土）19：30～20：00 
第１回美旗秋祭り実行委員会 

美旗秋祭り 

実行委員会 

12 日（木）10：00～11：00 みはた元気隊「みんなでゆる筋」 健康部 

17 日（火） 9：30～12：00 美旗歴史クラブ 

「我山城址と蓮明寺（伊賀市上神戸）」 
地域文化振興部 

18 日（水）10：00～11：30 みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

23 日（月）10：00～12：00 美旗ふれあいいきいきサロン 書道 福祉部 

24 日（火） 9：00～12：00 みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

26 日（木） 9：00～10：00 

          10：00～12：10 

美旗ふれあいいきいきサロン 

全体行事 映画鑑賞会 
福祉部 

29 日（日） 9：30～11：00 MJ クラブ（児童育成クラブ） 児童育成部 

７月 1 日（火） 9：00～12：00 みはたすくすく 福祉部 

    3日（木）10：00～11：30 みはたっこ「七夕会」 福祉部 

  5 日（土）19：00～20：00 理事会・区長会 理事会・区長会 

7 日（月）10：00～11：00 みはた元気隊「リズム体操」 健康部 

13 日（日）14：00～15：30 MJ クラブ（児童育成クラブ） 児童育成部 

24 日（木） 9：00～10：00 

１０：００～１２：００ 

美旗ふれあいいきいきサロン 

全体行事 映画鑑賞会 
福祉部 

28 日（月）10：00～12：00 美旗ふれあいいきいきサロン 書道 福祉部 

29 日（火）10：00～11：30 めろんカフェ（認知症カフェ） 福祉部 

31 日（木）10：00～12：00 映画鑑賞会 児童育成部 

  ＊予定は急遽変更になる場合があります。 

                                               名張市ケンコーマイレージ対象事業（令和７年 6月 1 日～令和 8年 1 月 31 日）

日） 

【地縁法人美旗まちづくり協議会 総会】 

令和７年５月２４日（土）１９時～２１時 美旗市民センター多目的ホールで 

開催しました。 
 

会員数（5/２４現在）  １３５９名 

・本人出席数         ５７名 

・委任状出席数      ４７６名 

・書面表決出席数    4６５名 

・欠席              ３６１名 
 

第１号議案～第９号議案まで、賛成多数で承認されました。 
 

＜退任の挨拶＞ 

梅雨の候、美旗市民の皆様方におかれましては益々ご健勝のことと

お慶び申し上げます。 

去る５月 24日の当協議会の総会は、皆様のおかげで無事終える

事が出来ました。私はこの度、当協議会の会長を退任する運びとなり

ました。在任中は、多くの皆さまのご支援とご協力を賜り、心よりお礼

申し上げます。 

振り返れば、夏祭りから移行して初めての「美旗秋祭り」の開催に際して、地域の皆さまの温か

いご協力とご協賛のおかげで、無事に盛大に行うことができましたこと、深く感謝申し上げます。ま

た、当協議会の規約改正に関しましても、皆さまのご意見を反映させながら、より良いまちづくりを

進めることが出来たと自負しております。 

私自身、まちづくりに携わる中で、多くの貴重な経験と学びを得ることができました。皆さんのご

期待に沿えるよう、次のリーダーにバトンタッチし、美旗地域が益々発展していくことを期待してお

ります。今後とも変わらぬご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。      
 

                      地縁法人美旗まちづくり協議会 前会長 田畑 博 
 

＜就任の挨拶＞ 

この度、当協議会の会長を務めさせていただくとこになりました、東田行泰です。正直なとこ

ろ、このような大役を自分が務めてよいものかと、戸惑いもありましたが、皆さまのお力をお借り

しながら、一歩ずつ取り組んでいきたいと思います。 

これまで田畑前会長はじめ歴代の会長の方々が築いてこられた伝統と信頼を引継ぎ、当協

議会の益々の発展に務めてまいります。 

地域づくり組織には「民主性」「透明性」「参加性」の３つの原則があ

ります。特に「参加性」の面の強化に努めたいと思います。構成員である

住民の多くが主体的・積極的に参画してもらえる体制の構築・実現を目

指していきたいと思います。どうかご理解・ご協力の程よろしくお願いい

たします。 

地縁法人美旗まちづくり協議会 会長 東田 行泰 
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【健康部】みはた元気隊「フィールドホッケー体験」 

みはた元気隊メンバーから「ホッケーがした

い！」と声が上がり、名張市市民スポーツ室より

中谷さんと藤尾さんに来て頂きフィールドホッケ 

ー体験を行いました。名張市は日本ホッケー協会の「公式ホッケータウン」

に認定されているそうで、講師の中谷さんも現役ホッケー選手として活躍 

されています。休憩を取りながらドリブル・パス・シュートまで教えて頂き、みんなでホッケー

を楽しみました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

申込・問合せ 美旗市民センターTEL/65-3007 

【地域文化振興部】   美旗歴史クラブ報告 

【福祉部】美旗ふれあいいきいきサロン全体行事 映画鑑賞会  

6/26（木）10：00～12：10 美旗市民センター多目的ホール （申込不要） 

 

 

 

 
 

  

みはたっこ「七夕会」 

7/3（木）10：00～11：30 美旗市民センター 多目的ホール 

未就園児とその保護者が対象です。 問合せ美旗市民センターTEL/65-3007 

 

 

めろんカフェ   （認知症について学んだり、相談したりすることができる場です。） 

7/29（火）10：00～11：30 美旗市民センター多目的ホール 

参加費：１００円  定員：３０名（要申込） 

内 容：・認知症のお話・認知症予防に繋がるストレッチ 

     （はしもと総合診療クリニック 水谷先生） 

      ・みんなで歌いましょう♪（シンクさん） 

      ・座談会＆ティータイム（美旗メロンの予定） 

美旗在住の方ならどなたでもご参加いただけますので、お気軽にお申込みください。 

申込・問合せ 美旗市民センターTEL/65-3007 公式ライン→ 

５月２６日（月）9：30から美波多神社と殿塚古墳

を、美旗の語り部の川口和夫さんに説明を受けながら

回りました。（１5名参加）普段から何回も訪れている

場所ですが、説明を聞きながら歩くと新たな発見があ

ります。この日も美波多神社の裏手に回って、雨乞い

石や三柱神社も見学しました。また敷地内には、 

新田開発に尽力された加納直盛・直堅親子を加納大明神として加納神社も創建されていま

す。そこには新田水路で実際に使われていた掛樋（かけひ）も保存してありました。   

 その後、毘沙門塚古墳・女良塚古墳を経由して、殿塚古墳に着き 

ました。ここは現在でもお墓ですので、なんとなく霊気を感じます。 

明治に伊賀地域を襲った集中豪雨で、殿塚古墳陪塚（ばいちょう）の 

ワキ塚古墳の土砂が近鉄大阪線の線路付近まで流れ出す災害が生じ、 

緊急発掘調査が実施され、鉄の鎧・兜などが発掘されました。 

伊賀市の部分からの出土でしたので、城之越学習館に展示されています。 

【田園ミュージアム部】     ひまわり 

５月１３日（火）１３：３０～１６：３０、みはたメイ

ハンランド内名張市めばえファーム（約 50 アール）に、ひま

わりの種を部員６名で蒔きました。今年は「クルナ」とい

う品種と、昨年のひまわりから採取した種「西原ジャン

ボ」と「サンマリノ」も同時に機械で蒔きました。また今

後、名張市障害者アグリ雇用推進協議会さんが「ジュニア

スマイル」を定植してくださる予定です。ひまわりは 7月 

下旬頃開花を見込んでいますが、開花状況は当協議会のホームページやインスタグラムにて

確認してください。また、今年度の「みはたメイハンランド写真コンテスト」はインスタグ

ラムでの開催を予定しております。詳細は決まり次第お知らせします。

ってお知らせします。 

【環境部】    小波田川遊歩道「紫陽花の手入れ」 

 環境部では、毎月第 3土曜日 8時より遊歩道の草刈りを行っています。 

5 月の作業時には紫陽花の移植も行いました。綺麗に咲きますように☆ 
 

わくわく芋づくり「苗植え」 

5 月 24 日（土）8時より、鳴門金時の苗 500 本を参加者の皆さんと

植えました。（12 家族参加）皆さん手際よく、雨が降る前に作業を終

えることができました。 

今年は初めての試みで、7月の草引きの時

に収穫が出来ればとトウモロコシを 240 本植

えました。今から収穫が楽しみですね♪ 

みんなでゆる筋（筋トレ） 

6/12（木）10：00～11：00 

場所：美旗市民センター多目的ホール 

講師：日南 桃子さん 

持ち物：ヨガマット（バスタオルでも可） 

飲み物・動きやすい服装 

 

リズム体操 

7/7（月）10：00～11：00 

場所：美旗市民センター多目的ホール 

講師：今中 克子さん 

リズム体操とは、リズミカルな音楽に合

わせながら全身を動かしたり、ストレッチ

の要素が入った体操のことです。 

 

「あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。」（2023 公開） 

監督：成田 洋一 

出演：福原 遥 水上 恒司 松坂 慶子 他 

 

トウモロコシ 

紫陽花 美旗在住の 65 歳

以上のかたならど

なたでも参加でき

ます。 


