
 

  

日 時 内 容 担 当 

１０月 ６日（日）  9：00～11：00 美旗地区特定健診 

後期高齢者健診 
健康部 

 8 日（火）  9：00～12：30 芋掘り体験（美旗小学校） ビジョン委員会 

14 日（祝・月）10：00～11：30 MJ クラブ（みはた児童育成部） 児童育成部 

14 日（祝・月）13：00～16：00 移動式プラネタリウム 児童育成部 

16 日（水） 10：00～11：30 みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

22 日（火）  9：00～12：00 みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

24 日（木）  9：00～10：00 

10：00～12：10 

美旗ふれあいいきいきサロン 

全体行事・映画鑑賞会「市子」 
福祉部 

26 日（土） 17：30～18：30 美旗歴史クラブ「新田初瀬街道散策」 地域文化振興部 

27 日（日）  8：00～17：30 健康散策ツアー「犬山城」 健康部 

28 日（月） 10：00～12：00 美旗ふれあいいきいきサロン 書道 福祉部 

29 日（火） 10：00～11：30 めろんカフェ（認知症カフェ） 福祉部 

１１月 2 日（土） 19：00～20：00 理事会・区長会 理事会・区長会 

     4 日（祝・月）10：00～12：00 美旗ふれあいいきいきサロン 書道 福祉部 

     5 日（火）   9：00～12：00 みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

１２日（火）   9：30～14：00 みはた元気隊 

「遠足～赤目四十八滝～」 
健康部 

１３日（水）   9：56 スタート 第 30 回美旗市民ゴルフ大会 健康部 

１６日（土）   9：00～11：30 令和 6 年度 美旗まちづくり総合防災訓練 防犯防災推進部 

１７日（日）  10：00～11：30 観阿弥祭 地域文化振興部 

２０日（水）  10：00～11：30 みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

２４日（日）  10：00～11：30 MJ クラブ（みはた児童育成クラブ） 児童育成部 

２８日（木）   9：00～10：00 

           10：00～12：00 

美旗ふれあいいきいきサロン 

全体行事 映画鑑賞会「ゴジラー1.0」 
福祉部 
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＜10 月・11 月の予定＞ ＊予定は急遽変更になる場合があります …名張ケンコーマイレージ対象事業 

【防犯防災推進部】 令和 6 年度 美旗まちづくり総合防災訓練 
 

日時：１１月１６日（土）9：00～11：30 

目的：令和 6 年能登半島地震等、近年の大規模災害における教訓への対応及び 

南海トラフ地震の発生に備え、美旗まちづくり総合防災訓練を実施することにより、

防災意識の高揚と防災諸活動の習熟を図る。 
 

美旗小学校での第二次避難所開設訓練は、一般の方も 

見学していただけます。各地区での安否確認後、 

9：40～11：00 の間に美旗小学校体育館までお越しください。 

なお、駐車場には限りがあります。出来るだけ徒歩でお越しください。お車でお越しの

際は、伊賀ふるさと農業協同組合（JA）の駐車場に、係員の指示に従い駐車してくだ

さい。美旗市民センターでは 9：30～10：30 の間、美旗在住の北中生を対象とした 

「防災講座」を行います。 

【問合せ】美旗市民センターTEL/65-3007 

【児童育成部】             
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10/14（祝・月） 場所：美旗市民センター 多目的ホール 

 ①13：00 ②14：00 ③15：00 ④16：00 （各回４０名） 

  美旗・蔵持にお住まいの方ならどなたでもご参加いただけます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～坂下星見の会～ 蔵持市民センター共催 

参加費 

 無料 

空気で膨らませたエアドームの中で、 

プラネタリウムを投影します。 

満点の星空を 

みんなで眺めてみませんか？ 

 

星空ストラップ 作り （希望者対象・先着 100 名）

☆ １個 300 円  事前申込不要 

☆ 受付時間 13：00～15：30  場所：美旗市民センター中会議室 

☆ プラネタリウム参加者で、ストラップ作りを希望される方は、 

上記の受付時間内に中会議室にお越しください。 

美旗市民センターまで電話、または当協議のラインにてお申し込みください。  

＊定員に達し次第、受付を終了します。 

【申込・問合せ】美旗市民センターTEL/65-3007      公式ライン→ 

 

mailto:mihata@emachi-nabari.jp
https://www.emachi-nabari.jp/mihata/


 

 

【健康部】       みはた元気隊「遠足～赤目四十八滝～」 

日 時：１１月１２日（火） 9：30～14：00 （美旗市民センター9：20 集合） 

参加費：１５００円（入山料・昼食代）  名張市のバスで行きます。  

定 員：２４名 要申込（みはた元気隊メンバーのかたもお申し込みが必要です） 

持ち物：飲み物・レジャーシート・タオル   服装：履きなれた靴・帽子 

雨天時  美旗市民センター多目的ホールで美旗地区まちの保健室職員による 

レクリエーションを行います。（１０時～１１時） 

 ＊１１月に予定をしていた「調理実習」は延期します。日時は後日お知らせします。 

【申込・問合せ】美旗市民センターTEL/65-3007                     公式ライン→ 
 

 

 

みはた元気隊「脳トレ」   ９月５日（木）１０時～１１時 
 

谷本和代さんを講師にお招きし、「脳トレ」しました。

（２５名参加）新聞記事から文字を探したり、頭も指先

も使うビンゴゲームをしたり、チーム戦での連想ゲーム

は大いに盛り上がりました。たくさん笑って脳が活性

化された１時間でした。 
 

 敬老の日  お祝いメッセージ 

美旗小学校の児童と池の台在住の児

童に協力して頂き、７４０名の８０歳以

上の方にお祝いメッセージを送付させ

ていただきました。また、お返事の電話

やはがきもいただきました。心温まる 

メッセージ、ありがとうございました！ 

 

【地域文化振興部】           美旗歴史クラブのご案内 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 美旗歴史クラブ 年間計画（後半） 

2 １０月２６日（土） １７：０0～1８：00 新田初瀬街道散策と新田竹あかりの小路 

3 １０月３０日（水） 9：30～11：00 観阿弥ふるさと公園能舞台見学 

4 １１月１７日（日） 8：０0～12：00 観阿弥祭 

5 １２月 ４日（水） 9：30～12：00 矢川隧道と熊岩（錦生方面） 

6 

7 

R7.１月１8 日（土） 

１9 日（日） 

9：00～12：00 

9：00～11：00 

どんど立て  

どんど点火 

8  ２月１１日（祝・火） 9：30～11：30 赤目極楽寺と宮山古墳 

9 ３月１１日（火） 9：00～14：00 北畠氏館跡見学（バスでの現地学習） 

 

１０月２６日（土）新田初瀬街道散策と新田竹あかりの小路（こみち）に参加 

１７：３０ JA いがふるさと名張東支店 集合 

（駐車場に限りがあるので、出来るだけ徒歩でお願いします） 

１７：３０～１８：３０新田初瀬街道を散策 

１８：３０～「新田竹あかりの小路（こみち）」（１８時から開催）に参加（自由参加） 

【福祉部】美旗ふれあいいきいきサロン全体行事「映画鑑賞会」 

１０月２４日（木）１０：００～12：10             

 

 

 

 

 

めろんカフェ（認知症カフェ） 
 

～認知症について気軽に考えてみませんか～ 

１０月２９日（火） 10：00～11：30 

美旗市民センター多目的ホール  参加費：１００円  要申込 

内容：認知症の話と認知症予防に繋がるストレッチ・サックス演奏・ティータイム 

講師：はしもと総合診療クリニック 水本先生 

美旗在住の方ならどなたでもご参加いただけます。 

【申込・お問合せ】美旗市民センターTEL/65-3007  公式ライン→ 

 

             

「市子」 
 

監 督：戸田 彬弘 

出 演：杉咲花・若葉竜也 

        渡辺大地 他 

 

場所：美旗市民センター多目的ホール 

対象：美旗在住の６５歳以上の方なら、 

どなたでもご参加いただけます。申し込み不要。 

上映終了後、パン工房あうるさんによる 

パン販売があります。 

 
【田園ミュージアム部】 みはたメイハンランド 写真コンテスト 

みはたメイハンランド内で撮影された写真を募集しています。 

みなさんのスマートフォンに、メイハンランドのひまわりなどの写真は残っていませんか？ 
 

□応募方法 応募用紙に必要事項を記入し、写真と一緒に美旗市民センターまでお持ちください。 

□締め切り  10 月２５日（金） 

□応募規定  みはたメイハンランド内の花草木（稲を含む）などの写真で、令和 6 年１月～１０月の間に 

撮影されたもの。カラーまたは白黒プリントで、2L から四つ切にプリントしたもの。 

            ＊その他の規定は、実施要項をご覧ください。 

□展示・表彰 入賞作品は１１月２３日の美旗市民センター祭りにて展示及び表彰します。 
 

【お問合せ】美旗市民センター TEL/65-3007 実施要項 QR コード↑ 

  


