
「美
み

墨
すみ

会」書道 
活動日：第３月曜日 10:00～12:00 

場 所：中会議室  講師：鹿島惠 

会費：6,000円/6 ヶ月 

活 動：優しい先生のご指導で書道を始めませんか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ペン習字つくしんぼ」                   「ペン習字ふきのとう」 

活動日：第 1・3火曜日 10:00～12:00       活動日：第１・３火曜日 13：30～15：30 

場 所：中会議室  講 師：上角統舟 会 費：1,５00円/月 

活 動：美しい文字が書けるようになりますよ！ご都合の良い時間にお入りください。 

 

美旗市民センターで新しい事
始めませんか？

 サークル活動に 

関するお問合せは、 

平日の 9時～17時に 

美旗市民センター

（65-3007）まで。 

「配食ボランティアグループ 竹とんぼ」 
活動日：第 1～４水曜日 8：30～1２：３0 

場 所：クッキングルーム 会費はありません 

活 動：地域福祉の一環として、食事作りの困難な 

高齢者の家庭に配食サービスを実施する。 

募 集：お弁当作り担当、配達担当 

「七転八起
ななころびやおき

」短歌サークル 
活動日：第３金曜日 13:00～15:00 

場 所：小会議室  講師：馬場つむぎ 

会 費：4,000円/6 ヶ月 

活 動：日々の思いを短歌にしてみませんか。✍ 

      季節を感じ、時事や日常を詠みませんか 

「釉
ゆう

の会」陶芸サークル 
活動日：第４金曜日 13:00～16:00 

場 所：アトリエ 会費：3,000円/6 ヶ月 

活 動：伊賀焼の陶芸の会です。 

      自分で作った器は特別ですよ。 

絵手紙サークル「四季」 
活動日：第２水曜日 13:00～1６:00 

場 所：アトリエ  講師：宮里美代子 

会 費：8,000円/年 

活 動：四季の様々な物を絵手紙にしています。 

      葉書サイズの絵を描けると楽しいですよ。 

「四月会
し げ つ かい

」 
活動日：第４月曜日 13:30～15:00 

場 所：小会議室  講師：鹿島惠 

会 費：7,000円/年 

活 動：論語を中心として、中国の故事 

      などを学んでいます。 

刺繍
し しゅ う

サークルFil
フィル

 
活動日：第３月曜日 13:00～16:00 

場 所：アトリエ  講師：武政昌子 

会 費：5,000円/４ヶ月 

活 動：お洒落なフランス刺繍を始めて 

みませんか       

脳トレ「和」と「輪」 

活動日：第２水曜日 1０:00～11:00 

場 所：小会議室  講師：谷本和代 

会 費：3,000円/6 ヶ月 

活 動：漢字の脳トレサークルです。 

四字熟語やパズルのプリントを 

楽しく解いています。 

脳の活性化になりますよ！ 

ちゅらちゅら  三
さん

線
しん

サークル 

活動日：第４日曜日 14:00～16:00 

場 所：小会議室  会費：3,000円/6 ヶ月 

活 動：沖縄のサンシンのサークルです。 

      初めてのかた大歓迎！ 

楽しく三線を弾いて 

みませんか♪ 

フライデージャン  健康麻雀 

活動日：毎週金曜日 12:30～16:30 

場 所：和室  会費：3,000円/6 ヶ月 

活 動：賭けない、飲まない、吸わない健康麻雀 

＊若干名の多少経験のある人募集中 

ゲートボールサークル  美旗スパーク 

活動日：毎週火・木曜日 9:00～12:00 

場 所：新田ゲートボール場 

会 費：2,000円/年 

活 動：頭と身体を使うスポーツです。 

碧
水 

文月句会  俳句 

活動日：第２水曜日 9:00～12:00 

場 所：中会議室  講師：馬場菜摘 

会費：1,000円/月 

活 動：俳聖芭蕉が生まれた地の伊賀で 

      ご一緒に俳句を学びませんか？ 

      才能あり！を目指して！ 
フォトサークルみっくす 

活動日：隔月第２月曜日 13:30～15:00 

場 所：小会議室  会費：4,000円/年 

活 動：優しい川地美貴先生のご指導で 

      「ゆる～く楽しく写真を楽しむ」を 

モットーに学んでいます。 

コーラス シャントン 

活動日：第 1・3月曜日 13:30～15:00 

場 所：中会議室  講師：澤 実香 

会費：5,000円/3 ヶ月 

活 動：声を出すのは健康にも良いそうです 

      一緒に楽しく歌いませんか♪ 

ぎんなん 陶芸 

活動日：第 1金曜日 9:00～12:00 

場 所：アトリエ  会費：5,500円/3 ヶ月 

講 師：南出 学 

活 動：とても簡単に出来る方法で作陶して 

います。初めての方で 

も２時間くらいで作品 

が仕上がります。 

先生宅の赤松の薪窯 

で焼いて下さるので、 

風合いが良いです。次月に持参いただけます。 

 

子曰ク 
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「歌舞伎踊りの会」子ども舞踊 
活動日：第２・４土曜日 1３:00～1５:00 

場 所：中会議室  講師：藤間龍羽路 

会費：５00円/月  小中学生対象 

活 動：日本舞踊こども教室です。 

発表の着物は先生が用意します。 


