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Instagram   line   Facebook 

日 時 内 容 担 当 

２月  ７日（水） 9：00～12：00 みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

２１日（水）10：00～11：30 みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

２２日（木） 9：00～10：00 

         10：00～12：00 

美旗ふれあい・いきいきサロン 

全体行事 映画鑑賞会「銀河鉄道の父」 
福祉部 

２６日（月）10：00～12：00 美旗ふれあい・いきいきサロン 書道 福祉部 

２７日（火）13：30～15：30 美旗歴史クラブ 

美旗市民大学講座「伊勢国司北畠氏について」 
地域文化振興部 

２８日（水） 9：00～12：00 みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

２９日（木）10：30～13：00 お一人暮らし高齢者の集い 

サロン交流会 
福祉部 

 ３月 ２日（土） 19：00～20：00 区長会 区長会 

 ２日（土） 20：00～21：00 理事会 理事会 

４日（月）10：00～11：30 めろんカフェ（認知症カフェ） 福祉部 

６日（水） 9：00～12：00 みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

７日（木）10：00～11：30 みはた元気隊「ウォーキング（美旗中村）」 健康部 

１３日（水）10：00～11：30 みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

１４日（木） 9：00～16：00 美旗歴史クラブ「大宇陀 松山地区散策」 

＊定員に達したため、申し込みを締め切りました。 
地域文化振興部 

２５日（月）10：00～12：00 美旗ふれあい・いきいきサロン 書道 福祉部 

２７日（水） 9：00～12：00 みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

２８日（木） 9：00～10：00 

         10：30～11：30 

美旗ふれあい・いきいきサロン 

全体行事「みんなで歌おう♪」 
福祉部 

 

      

＜２月・３月の予定＞  ＊予定は変更になる場合があります。     ・・・名張ケンコーマイレージ対象事業 

                                  

１月１３日（土）９：００～ どんど立て 

美旗市民センター前の田んぼで、伝統文化行事のどん

どが開催されました。前日には美旗中村どんど保存会の

ご指導で、竹を切り出し藁を巻いてどんどを立てました。

毎年は１２本の竹ですが、うるう年の今年は１３本を使い

ます。特に１6ｍもの芯棒を起こすのが緊張の一瞬です！

三方から皆の力を一つにして無事に起こせました。 

１４日（日）９：００ どんど点火 

前日に地域文化振興部がついた餅をどんどの火で

焼き、ぜんざいに入れて美味しくいただきました。ど

んどの火で焼いた餅を食べると、無病息災！疫病退

散になります。お正月飾りや習字などがどんどの火

と共に竜のように舞い上がりました。 

美旗地域の皆様へ  美旗小学校よりお願い 
 

いつも学校と子どもたちをご支援いただき、ありがとうございます。 

昨今の災害や事件を踏まえ、学校として防災・防犯面での取組を検討してきた中、３月より、

児童の在校時間（8：30～14：30）は体育館前本校入口のゲートを閉めたいと考えておりま

す。地域の皆様にはご不便をおかけいたしますが、児童の安全確保のため、ご理解とご協力

をお願いいたします。 

【福祉部】美旗ふれあい・いきいきサロン全体行事 映画鑑賞会 

２月２２日（木）10：00～12：00 
場所：美旗市民センター 多目的ホール 

対象：美旗在住の６５歳以上のかた。 

お申し込みは不要ですが、初めてご参加される 

かたは、当日受付簿にご記入をお願いします。 

☆映画上映後、パン工房あうるさんによるパン 

販売もあります。 

【お問合せ】美旗市民センター 65-3007 
 

めろんカフェ（認知症カフェ） 

３月４日（月）１０：００～１１：３０  （要申込） 

場所：美旗市民センター多目的ホール 参加費：１００円 

内容：認知症予防の話・大正琴の演奏・ティータイム 

【お問合せ・申込】美旗市民センター65-3007 

 

「銀河鉄道の父」 

（2023） 

監督：成島 出  

出演：役所 広司  

菅田 将暉  森 七菜  他 

【健康部】みはた元気隊「ウォーキング（美旗中村）」 

３月７日（木）10：00～11：30 集合：美旗市民センター多目的ホール 

 美旗の語り部に「山の神」や「白山権現」などの話を聞きながら、美旗中村を歩きましょう。 

 雨天時☂多目的ホールで、ごぼう先生の体操（DVD）などを行います。 

 みはた元気隊のメンバー以外のかたは、お申し込みが必要です。 

 動きやすい服装、履きなれた靴でご参加ください。 

【お問合せ・申込】美旗市民センター65-3007 

 
【地域文化振興部】 
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