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12 月号 

Instagram   line   Facebook 

＜12 月・１月の予定＞  ＊予定は変更になる場合があります。     名張ケンコーマイレージ対象事業 

                                  
日 時 内 容 担 当 

１２月 ２日（土）19：00～20：00 区長会 区長会 

２日（土）20：00～21：00 理事会 理事会 

４日（月） 9：30～12：00 美旗歴史クラブ 

「南古山の中世城跡を訪ねて」 
地域文化振興部 

６日（水） 9：00～12：00 みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

７日（木）①10：00～11：00 

        ②11：00～12：00 
 みはた元気隊「ぬか漬け作りに挑戦！！」 健康部 

１０日（日）13：00～15：00 ハンター🕶 児童育成部 

１２日（火）10：00～11：30 みはたっこ「クリスマス会」 福祉部 

 １月 ６日（土）①13：３0②14：30 

③15：30 

星空観察会 移動プラネタリウム 

（蔵持市民センター主催） 
児童育成部 

７日（日）11：00～13：00 MJ クラブ 児童育成部 

１０日（水） ９：００～１１：００ アタックみはた 児童育成部 

１３日（土） 9：00～１２：００ どんど（立て） 地域文化振興部 

１４日（日） 9：00～11：00 どんど（点火） 地域文化振興部 

１７日（水）10：00～11：30 みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

２２日（月）10：00～12：00 美旗ふれあい・いきいきサロン 書道 福祉部 

２４日（水） 9：00～12：00 みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

２５日（木） 9：00～10：00 

         10：30～11：30 

美旗ふれあい・いきいきサロン 

全体行事「みんなで歌おう♪」 
福祉部 

 

         
     

 

【児童育成部】 

ハンター 

 ～ミッションをクリアせよ～ 君はハンターから逃げ切れるか？！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月６日（土） 蔵持小学校 体育館 

① 13：30 ②14：30 ③15：30 （1 回 50 分）時間予約制 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜申込・お問合せ＞蔵持市民センターTEL : 63-0235（9:00～16:00） 
 

ハンター役で、RAMPOLE
ラ ン ポ ー レ

 重 

の選手🏀も参加してくれるよ!! 

令和５年１２月１０日（日） １３時～１５時 雨天中止 

場所：名張北中学校 運動場 （お車は、プレハブ跡地にお停めください。） 

対象：小学生（美旗在住）・北中生徒・保護者 

（万一の事故の際には、責任を負いかねますのでご了承ください。） 
 

数々のミッションをクリアし、仲間を助け合いながら、ハンターから逃げ切ろう！！ 

北中生はハンターとしての参加も OK！お申込時に、逃走チームか、ハンターチーム、 

参加希望チームをお伝えください。また、ハンターとして参加してくださる保護者の 

方も募集しています🕶（ハンターチームは、１２時集合） 

雨天中止の場合は、当協議会の SNS やホームページでお知らせします。 
 

【お問合せ】美旗市民センターTEL/65-3007 

星 空 観 察 会 
～星空案内人 千種 啓義～  

移動プラネタリウムがやってくる！ 

空気で膨らませたエアドームの中

で、プラネタリウムを投影します。 

満点の星空をみんなで眺めてみま

せんか？ 

主催：蔵持市民センター/共催：児童育成部  

 

＼待ち時間も工作のお楽しみ♪／ 

星空★ストラップづくり 
◎希望者のみ：お一人様１個 300 円 

【年末年始 美旗地域コミュニティバス はたっこ号の運休について】 

12/29（金）～令和 1/3（水）の間は、運休いたします。 

令和６年１月４日（木）より通常運行いたします。 

mailto:mihata@emachi-nabari.jp
https://www.emachi-nabari.jp/mihata/


 【健康部】 健康散策ツアー ～彦根城～１０月２９日（日） 

「彦根城」へ３８人で健康散策ツアーに行ってきました。 

 雲一つない晴天の中、彦根城、博物館、玄宮園など、ボランティ

アガイドさんに教えていただきながら散策しました。彦根藩といえ

ば井伊直弼が一番に思い浮かびますが、大名筆頭の井伊家は

さすがに立派な収蔵品が揃っていました。能舞台もあり教養を感

じました。玄宮園というお庭も随所に工夫がされていて、江戸時

代の大名の威厳を目の当たりにしました。 

帰りには愛東マーガレットステーションにも立ち寄り、本当に気持ち

の良い秋晴れの中、心身共に健康になった気がしました。 
 

ノルディックウォーキング～長楽寺～ 

１１月２日（木）１０時に多目的ホールに集合し、へっぽこラジオ体

操のお二人とラジオ体操をしました。その後、陶山美佐さんにノル

ディックウォーキングの基本を教えて頂き、長楽寺と市民センター

を往復しました。気持ちの良い秋晴れの日で、皆さんノルディック 

ウォーキングを楽しまれていました。 

【美旗市民センター祭り】１１月２２日（水）２３日（祝・木） 

              
 

【防犯防災推進部】       美旗地区 防災訓練 

１１月１８日（土）9：00～11：30 

みぞれ混じりの雨が降る中、名張市総合防災訓練に合わせて、美旗地区の防災訓練を行

いました。美旗小学校の体育館で、２次避難所開設訓練・防災備品使用訓練・備蓄食品

試食・特設公衆電話開設訓練・＊ファーストエイド講習を行いました。美旗小学校５・６年

生にも、搬送訓練やテントの設営を体験して頂きました。 

また今年は北中生徒の安否確認を、各地区の一時避難所で行いました。各ご家庭で避難

所確認をしたり、備蓄品を準備したり、日頃から防災の意識を持ち行動できるようにしたい

と思います。        ＊ファーストエイド・・・急な病気やけがをした人を助けるためにとる最初の行動 

【地域文化振興部】          どんど 

＜どんど 立て＞ 令和６年１月１３日（土）９：００～１２：００ 

＜どんど 点火＞ 令和６年１月１４日（日）９：００点火～１１：００ 

場所：美旗市民センター前の田んぼ 
 

～お願い～   

しめ縄などの正月飾りは、１月１4 日の１０時までに、 

必ずワイヤーなどの金具を外してお持ちください。 
 

ぜんざいの振る舞いがあります。 

（無くなり次第終了となります。） 
 

 

「どんど」とは・・・ 

お正月飾りやお習字を焼いて無病息災を祈る新春

の伝統行事です。「どんど立て」から是非参加して

みてください。 

 

↑ファーストエイド講習               ↑搬送訓練                ↑備蓄食品展示 

↑美旗ふれあい・いきいき 

サロン 作品展示 

↑美旗まちづくり協議会 活動展示＆

写真コンテスト入賞作品 

↑こども縁日 くじ引き ↑こども縁日 タコ釣り 

なかじろう＆

なかじろう 

キッズ 


