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11 月号 

Instagram   line   Facebook 

日 時 内 容 担 当 

１１月 １日（水） 9：00～12：00 みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

 2日（木）10：00～11：30 みはた元気隊 

「ノルディックウォーキング～長楽寺～」 
健康部 

 ４日（土）19：00～20：00 区長会 区長会 

 ４日（土）20：00～21：00 理事会 理事会 

 ５日（日）10：00～12：00 観阿弥祭 地域文化振興部 

６日（月）10：00～12：00 美旗ふれあい・いきいきサロン 書道 福祉部 

９日（木）10：00～11：30 めろんカフェ（認知症カフェ） 福祉部 

１２日（日）14：００～１５：３０ MJ クラブ 児童育成部 

１５日（水） 9：00～12：00 みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

１８日（土） 9：00～11：30 名張市総合防災訓練 防犯防災推進部 

２２日（水）～２３日（祝・木） 美旗市民センター祭り 

活動展示 
総務部 

２３日（祝・木）11：00～１４：００ 美旗市民センター祭り 

MJ クラブ「こども縁日」 
児童育成部 

２６日（日） 8：30～12：00 卓球大会 健康部 

３０日（木） 9：00～10：00 

         10：00～12：00 

美旗ふれあい・いきいきサロン 

全体行事「映画鑑賞会」 
福祉部 

１２月 ２日（土）19：00～20：00 区長会 区長会 

２日（土）20：00～21：00 理事会 理事会 

４日（月） 9：30～12：00 美旗歴史クラブ 

「南古山の中世城跡を訪ねて」 
地域文化振興部 

６日（水） 9：00～12：00 みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

７日（木）10：00～11：30  みはた元気隊「ぬか漬け作りに挑戦！！」 健康部 

１０日（日）13：00～15：00 ハンター🕶 

（後日学校で配布されるチラシをご覧ください） 
児童育成部 

１２日（火）10：00～11：30 みはたっこ「クリスマス会」 福祉部 
 

         
     

 

＜11月・12月の予定＞  ＊予定は変更になる場合があります。     名張ケンコーマイレージ対象事業 

                                  

【田園ミュージアム部】みはたメイハンランド「写真コンテスト」 
 

＜最優秀賞＞戸髙 麻美 さん 

＜優秀賞＞上杉 裕昭さん・西口 沙織さん  ＜佳作＞川面 竹生さん・大園 浩久さん 

＜特別賞・テクニカル賞＞岡田 純二さん    ＜特別賞・郷土愛賞＞谷口 和也さん 
 

今年はヒマワリの生育が悪い中、応募を頂きありがとうございました。 

今回は特別賞を設けさせて頂きました。ご応募いただいた作品は、美旗市民 

センター祭りにて展示・表彰式を行いますので、ご覧ください。 

【健康部】みはた元気隊「遠足～東青山四季のさと～」 

１０月２日（月）１０：００～１３：３０ 東青山四季のさとへ２１人で行ってきました。 

大変爽やかな良いお天気で、青空と芝生の緑、向こうに見える風車の白のコントラスト

が美しく、とても気持ちの良い場所でした。芝生広場で大阪弁のラジオ体操をし、認知

機能が衰えないとの事から、炭坑節を踊り身体と頭を鍛えました。掘って掘ってまた掘

って・・♪ 

外で食べるおにぎり        は何故か美味しく、 

木々の名前をググったり、滑り台を滑った 

り、元気隊の皆さんらしく、楽しくにぎや 

かな大人の遠足になりました。 

 

みはた元気隊「ぬか漬け作りに挑戦！！」 

１２月７日（木）１０時～１１時 美旗市民センタークッキングルーム 

講師：若林 惠子さん  参加費：１００円  募集：若干名 

持ち物：エプロン・手拭きタオル  要申込 

冬野菜の白菜や日野菜をぬか漬けにしてみましょう！保存袋で作るので、初めてのか

たもお気軽にご参加いただけます。参加を希望される方は、美旗市民センターまでお

申込ください。【申込】美旗市民センターTEL/65-3007 
 

世代間交流「卓球大会」 

１１月２６日（日）８時３０分集合  １２時終了予定 

場所：伊賀つばさ学園 体育館（美旗市民センター隣）   参加費：無料 

持ち物：体育館シューズ・飲み物・ラケット（お持ちの方） 

初めての方もお気軽にご参加ください。ラケットをお持ちでない方には、貸し出しします。 

【申込・お問合せ】美旗市民センター65-3007  

ラインでもお申込を受付けます。当協議会の公式ラインをお友達登録後 

トークより「卓球大会参加希望・名前・住所・電話番号」を送信してください。 
↑ライン 

QR コード 

mailto:mihata@emachi-nabari.jp
https://www.emachi-nabari.jp/mihata/


 【福祉部】 美旗ふれあい・いきいきサロン全体行事「映画鑑賞会」 

１１月３０日（木）10：00～12：00 

美旗市民センター ２階多目的ホール 
 

９月に上映予定だった「超高速！参勤交代」を 

上映します。 

美旗在住の６５歳以上の方が対象となります。 

申し込みは不要ですが、初めて参加される場合 

は、当日名前や住所をご記入ください。 

映画上映後、２階ロビーにて「パン工房あうる」 

さんのパン販売があります。お昼ご飯にどうぞ！ 

 

 

【防犯防災推進部】  名張市総合防災訓練 

１１月１８日（土）9：00～12：00 
 

各地区の区長・自治会長さんの指示に従い、安否確認にご協力をお願いします。 

北中学校の生徒の安否確認は、ハザードマップ記載されている一時避難所で９時～９時３０分

の間で行います。 
 

＊朝９時頃からサイレンの吹鳴・防災ラジオや防災ほっとメールで情報が 

一斉通報される予定です。 

＊美旗小学校体育館で、第二次避難所を開設し、特設公衆電話設置・防災

備蓄食の試食・防災備品使用訓練・ファーストエイド講習などを行います。 
 

美旗地区では「地域で絆を深め助け合うことの大切さ」を基本理念とし防災訓練を行います。 

皆様のご理解とご協力をお願いします。 

【美旗秋祭り実行委員会】 

              10/14（土）１２時～１６時 伊賀つばさ学園運動場 
 

「超高速！参勤交代」（2014） 
 

監督：本木 克英 

出演：佐々木 蔵之介  深田 恭子 

     伊原 剛志 他 

 

みはたっこ「クリスマス会」 
 

12/12（火）10：00～11：30 

美旗市民センター多目的ホール 

対象：美旗在住の未就園児と保護者 

＊タオルやオムツなど、お子様に応じた必要な 

物をお持ちください。 

ここ 3年間、コロナの影響で中止していました美旗の祭り

を、初めての試みとして「秋祭り」として開催することができ

ました。手探り状態でしたが、多くの皆様から協賛をいただ

き、地域の活性化になればと、地域内の店舗の皆様が出店

してくださいました。来年以降も皆様のご協力をお願いいた 

します。ありがとうございました！ 美旗秋祭り実行委員会 

会長 大田 正昭 

サンタクロースが 

登場するかも・・・★ 

待っとるぞ～          

伊賀琉真太鼓              ザ☆スター★キャッツ             新田こども神輿 

北中学校 ウインドウアンサンブル部       ちゅらちゅら              seyate隠 

    MJ クラブ こども縁日          美旗の飲食店大集合           抽選会 

 美旗の飲食店による模擬店は売り切れ続出で、キッチンカーには長蛇の列ができるほどの

大盛況でした。軽トラ市の野菜販売も開始と同時にたくさんのお客さんで賑わいました。 

MJ クラブによる「こども縁日」は、小学２年生から中学１年生の１５名が企画・準備・運営を行

い、スタッフの子どもたちは 1日中頑張ってくれました☆ 

ステージプログラムは天候が心配されましたが、何とか最後までプログラムを終了することが

できました。抽選会の司会は美旗のアイドル？なかじろうで、会場を楽しませてくれました♪ 

 

秋祭り


