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６月号 

Instagram   line   Facebook 

日 時 内 容 担 当 

６月３日（土）１９：００～２０：００ 区長会 区長会 

3日（土）２０：００～２１：００ 理事会 理事会 

4日（日） 8：30～10：00 通学路安全キャンペーン 環境部 

7日（水） ９：００～１２：００ みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

8日（木）10：00～11：00 みはた元気隊「栄養の話」 健康部 

11日（日）14：00～15：30 MJ クラブ（みはた児童育成クラブ） 児童育成部 

19日（月） 9：30～12：00 美旗歴史クラブ「比自岐地区散策」 地域文化振興部 

21日（水）10：00～11：30 みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

22日（木） ９：００～１０：００ 

        １０：００～１２：００ 

美旗ふれあい・いきいきサロン 

全体行事「映画鑑賞会」 
福祉部 

26日（月）10：00～12：00 美旗ふれあい・いきいきサロン 書道 福祉部 

28日（水） 9：00～12：00 みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

7月 1日（土）１９：００～２０：００ 区長会 区長会 

1日（土）20：00～21：00 理事会 理事会 

5日（水） 9：00～12：00 みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

6日（木）10：00～11：30 みはたっこ（子育てサロン）「七夕会」 福祉部 

20日（木）10：00～11：30 めろんカフェ（認知症カフェ） 
詳しくは回覧をご覧ください 

福祉部 

23日（日） 9：00～12：00 美旗歴史クラブ 「逆柳の甌穴まつり」 地域文化振興部 

24日（月）10：00～12：00 美旗ふれあい・いきいきサロン 書道 福祉部 

27日（木） 9：00～10：00 

          10：30～11：30 

美旗ふれあい・いきいきサロン 

全体行事「みんなで歌おう♪」 
福祉部 

30日（日） 午前中 美旗地区がん検診 
  「こんにちは！美旗まちの保健室です♪夏号」をご覧ください 

健康部 
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＜はたっこサポートよりお知らせ＞ 

はたっこサポートは、今年度より熱中症対策のため、夏季の期間 

（８月と９月の２ヶ月間）は、休ませていただきます。 

＜６月・７月の予定＞ 予定は変更になる場合があります。      ・・・名張ケンコーマイレージ対象事業 

 梅雨の候、美旗市民の皆様方におかれましては益々ご健勝のこととお

慶び申し上げます。平素は、美旗まちづくり協議会に対しまして、格別の

ご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

去る５月２０日の総会にて、令和５年度の美旗まちづくり協議会会長

に再任をされました田畑博でございます。今年はコロナウイルスも少し緩

和されましたので各事業の規模の見直しや、組織再編成等を見直す時

期であると考えながら、従来の事業の実施に向けて躍進をしてまいりま

す。今年も地域の活性化、地域の安心安全に微力ながら務めてまいりま

すので、皆様のご理解、ご指導、ご協力を賜りますようお願い申し上げま

して、就任のご挨拶といたします。    

田畑 博会長 

mailto:mihata@emachi-nabari.jp
https://www.emachi-nabari.jp/mihata/


                                                   

 

【福祉部】美旗ふれあい・いきいきサロン「映画鑑賞会」 

6/２２（木）10：00～12：00 美旗市民センター多目的ホール 

サロン受講生は申込み不要ですが、サロン受講生以外で参加を希望 

される場合は、お申込みください。（美旗在住の６５歳以上のかた対象） 
 

                           全体行事「みんなで歌おう♪」 

５月２５日（木）１０時３０分からサロンの全体行事で、音楽工房さんによ

る「みんなで歌おう♪」を行いました。（３８名参加）懐かしの歌謡曲や童

謡を歌いながら楽しい時間を過ごして頂きました。 

☆次回「みんなで歌おう♪」は７月２７日です☆ 
 

 

みはたっこ「七夕会」  ＊「七夕会」は美旗在住の親子対象となります 

7/６（木）10：００～11：30  美旗市民センター多目的ホール 

【児童育成部】    MM1グランプリ～おうちでもやしを育てよう～ 

５月５日～１４日までもやしを種から育て、その長さを競う「MM1 グランプリ」の

計測を５月１４日に行いました。（７０名参加）今まではコロナ禍ということもあり、

結果発表はオンラインで行ってきましたが、今年は美旗市民センター多目的ホー

ルに集まって頂きました。「美旗大好き♡なかじろう」が登場すると子どもたちは大

喜び！上位のかたに育て方を伺うと、発泡スチロールの中で育てた・とにかく光を 

当てない・毎晩水をかえるなどと、家族みんなで考え一生懸命取

り組んでいただいていたのが印象的でした。最後は、なかじろうに

サインを求める子どもたちの列ができるほどの人気ぶりでした。 
 

 

 

MJ クラブ（みはた児童育成クラブ） 

このクラブは、美旗市民センター祭りなどに出店を目指す児童・生徒が主体の

クラブです。５月１４日に初回の活動をしました。やってみたいお店を聞くと、５０

余りの案が出ました。これから月に１回ほど集まり出店に向けて準備を進めてい

きたいと思います。 

【健康部】   みはた元気隊「ラジオ体操」・「みんなで筋トレ」 

５月１１日、名張市内で毎日ラジオ体操を行っている

「へっぽこラジオ体操」の中基紀さんにラジオ体操を教え

て頂きました。（３５名参加）一つ一つの動作の説明を聞く

ことで、正しい体の動かし方を知ることができました。外で

ラジオ体操をすると、太陽を浴びて「幸せホルモン」が分

泌しやすくなるそうです。 

また５月１８日は、フィットネスインストラクターの日南桃

子さんに来て頂き、椅子を使用した自宅でも簡単に行え

る筋トレやストレッチを行いました。（２８名参加） 

梅雨の時期にウォーキングに行けない時でも、ウォーキ

ングと同じくらい骨に刺激を与える方法なども教えて頂

きました。 
 

第２７回美旗市民ゴルフ大会 ５月２４日（水） 
 

個人の部                     団体の部 

優 勝  若山 東男さん                優 勝  新田 

準優勝 廣島 啓司さん                準優勝 上小波田 

第３位  竹中 恒雄さん                第３位 美旗中村 

 

【環境部】 わくわく芋づくり「苗植え」 

 ５月２１日（日）にさつ

ま芋の苗植えをしまし

た。数日前に雨が降った

おかげで、地面が湿り、

恒例のバケツリレーをす

ることなく苗植えを終え

ました。（４３名参加） 

【ビジョン委員会】５月２８日（日）伊賀ふるさ

と農業協同組合名張東支店さんと協働で、鳴

門金時１５００本を植えました。 

秋に美旗

小学校児童と

芋を掘る予定

です。 

（２５名参加） 

 

「老後の資金が 

ありません！」 

監 督：前田 哲 

出 演：天海 祐希 

松重 豊  他 

【地域文化振興部】 

美旗歴史クラブのご案内 
 

このクラブは地域文化振興部の活動の一つとして、美旗地域の文化・歴史・観光を学ぶクラブ

です。現地学習で楽しく学んで、地域の歴史文化振興に貢献してみませんか。 

（このクラブは、原則として全回参加出来る方を募集しています）初めてのかたはお申込みください。 

美旗歴史クラブ 令和５年度年間計画（上半期） 

６月１９日（月） 
9：30～12：00 

9：30美旗市民 

センター集合 

比
ひ

自岐
じ き

散策（伊賀市） 

比自岐神社にて福井宮司さんのお話。 

伊賀市教育委員会 文化財課 福田典明さんより

王塚古墳と町井家、石山古墳のお話と見学 

７月２３日（日） 9：０0～12：00 逆柳
さかやなぎ

の甌
おう

穴
けつ

まつり（青山） 
 

 

第１回の美旗歴史クラブは、５月２６日（金）川上ダムを見学

しました。２１名の参加で、川上ダムの大高所長さんより説明を

受けました。現在はダムの水位を上下させながら、ダム堤体

（ダムや堤防の本体）などの安全性を確認する「試験
し け ん

湛
たん

水
すい

」を

継続しているそうです。説明の後、湖底に沈んだ川上村の歴史

を刻んだ石碑を見学しました。私たちの生活を守ってくれる真

新しいダムを見学し頼もしい思いになりました。 

 

美旗在住のかた限定です。 

１位のもやし 


