
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 4月 1日発行 

発行者／地縁法人 美旗まちづくり協議会 総務部   
住所／〒518-0616 名張市美旗町南西原 229-3  
TEL／FAX0595-65-3007（美旗市民センター内）   
E-mail mihata@emachi-nabari.jp  
HP https://www.emachi-nabari.jp/mihata/ 
 

４月号 

Instagram   line   Facebook 

日 時 内 容 担 当 

4月 １日（土）19：00～20：00 区長会 区長会 

  １日（土）20：00～21：00 理事会 理事会 

  ２日（日） ９：００～１２：００ 桜ウォーク 地域文化振興部 

  ５日（水） 9：00～12：00 みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

 １３日（木）①9：30②11：00 みはた元気隊 

インボディ測定・フレイルチェック・体力測定 
健康部 

 １９日（水）10：00～11：30 みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

 ２４日（月）10：00～12：00 美旗ふれあい・いきいきサロン 書道 福祉部 

２６日（水） 9：00～12：00 みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

 ２７日（木） ９：００～１０：００ 

          １０：００～１２：００ 

美旗ふれあい・いきいきサロン 

映画鑑賞会「百花」 
福祉部 

５月１４日（日） ９：３０～１１：３０ MB1グランプリ 「計測」 児童育成部 

14日（日）１４：００～１５：３０ MJ クラブ（みはた児童育成クラブ） 児童育成部 

17日（水）１０：００～１１：３０ みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

18日（木）１０：００～１１：００ みはた元気隊「みんなで筋トレ」 健康部 

20日（土）１９：００～２０：００ 美旗まちづくり協議会 総会 全委員 

21日（日） ９：００～１０：３０ わくわく芋づくり「苗植え」 環境部 

22日（月）１０：００～１２：００ 美旗ふれあい・いきいきサロン 書道 福祉部 

24日（水） ９：００～１２：００ みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

24日（水） ９：００開始 第２７回 美旗市民ゴルフ大会 健康部 

25日（木） ９：００～１０：００ 

         １０：３０～１１：３０ 

美旗ふれあい・いきいきサロン 

全体行事「みんなで歌おう♪」 
福祉部 

 

４月・５月の予定 

【福祉部】 美旗ふれあい・いきいきサロン 「映画鑑賞会」 

４月２７日（木）１０時～12時 

美旗市民センター 多目的ホール  

＊サロン受講生以外のかたで参加を希望される場合は、 

申込みが必要です。（美旗在住の６５歳以上のかた対象） 

【申込】美旗市民センターTEL/65-3007 

ラインでの申し込みも可 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

みはたっこ（子育てサロン）  ～美旗在住の未就園児とその保護者対象の子育て広場～ 
 

【時 間】１０：００～１１：３０ 

【場 所】美旗市民センター多目的ホール 

【持ち物】飲み物・バスタオル 

（おむつ交換時やねんねの時に使用） 
 

 

 

 

 

 

                                            

「百 花」 
 

監 督：川村 元気 

出 演：菅田将暉 

原田美枝子 

長澤まさみ 

美旗ふれあい・いきいきサロン 令和５年度 年間予定 

各教室（スクエアステップ・俳句・囲碁将棋）の後に下記の全体行事を行います。       

4/27 映画鑑賞会 10/26 みんなで歌おう♪ 

5/25 みんなで歌おう♪ 11/30 映画鑑賞会 

6/22 映画鑑賞会 R6.1/25 みんなで歌おう♪ 

7/27 みんなで歌おう♪ 2/22 映画鑑賞会 

9/28 映画鑑賞会 3/28 みんなで歌おう♪ 
  

 

 

 

 

 

 

 

＊カラオケ教室は再開が決まり次第、お知らせします。 

 

＜書道＞10：00～12：00 

4/24 10/23 

5/22 11/6 13：30 

6/26 R6.1/22 

7/24  2/26 

9/25  3/25 

 

☆全体行事「みんなで歌おう♪」は、『音楽

工房』から講師２名に来ていただきます。 

童謡や懐かしい歌謡曲などをみんなで楽し

く歌い、心も体もリフレッシュしましょう♪ 

＊詳しくは「はたっこ通信♡あい５月号」でお知ら

せします。 

４月 19日 10月 18日 

5月 17日 11月 15日 

6月 21日 12月クリスマス会（日程未定） 

7月 6日（木）七夕会 R6.1月１7日 

8月お休み 2月 21日 

9月 20日 ３月１３日（第２水曜） 

 受付日 託児日 

３月１5日  ４月 5日 

４月 19日  ４月２6日             

５月 17日  ５月２4日  ６月 7日 

６月 21日  ６月２8日  ７月 5日 

７月 ６日  ７月２6日  ９月 6日 

９月２0日  ９月２7日 １０月 4日 

 

みはたすくすく（託児支援） 
 

【時間】９：００～１２：００  

【費用】１人１００円 要申込 

「みはたっこ」の時に受付をします。 
 

 

☆託児ボランティアも 

募集中です☆ 

 

 

予定は変更になる場合があります。 

mailto:mihata@emachi-nabari.jp
https://www.emachi-nabari.jp/mihata/


【健康部】  

第２７回美旗市民ゴルフ大会 
 

５月２４日（水） ９時スタート 

場  所：名張サウスカントリー俱楽部 

参加費：11，000円 

申  込：美旗市民センター 

       TEL・FAX/65-3007 

申込締切：５月１０日（水） 
 

 

～詳しくは回覧をご覧ください～ 

 

【児童育成部】        M J
エムジェー

クラブ  参加者募集!! 
＊MJ クラブ・・・みはた 児童育成 クラブ 

令和５年度の事業（美旗市民センター祭りなど）に、児童育成部から「キッズチャレンジ

ブース」と題し出店する予定です。 お店の計画から準備、当日の運営まで手伝って

くれる美旗在住の小学生から高校生を募集します。月１回程度、美旗市民センター

に集まり準備を進めていきます。みんなの力で美旗を盛り上げて行きましょう♪ 

＊初回会議：5/１４（日）１４：００～１５：３０ 美旗市民センター 

（初回以降の日程は 5/１４にお知らせします。全ての回に出席が出来なくても参加可） 

＊費用はかかりません 

【申込・問合せ】美旗市民センターTEL/65-3007 またはライン 
 

＜オンライン ビンゴ大会＞ 

３月５日に Zoomを使用し、ビンゴ大会を午前と午後の２部制で 

開催しました。（６０名参加）ビンゴ以外にも、なかじろうの実験 

コーナーや美旗小学校創立１５０周年に関わるクイズ映像を 

楽しんで頂きました。モニター越しから、子どもたちの楽しそうな 

姿が見られて、なかじろうも大喜びでした♪ 
 

＜kids 映画鑑賞会＞ 

３月２７日１０時から「トイストーリー４」を上映しました。（６1名参加） 

上映後は、春休み応援企画として、『みんなの居場所「こどものとなり」 

プロジェクト』と共催で、子ども弁当とパンの配布も行いました。 

【地域文化振興部】「美旗歴史クラブ」 ～小波田散策～報告 

日 時：３月１７日（金）９：３０～１２：００   講師：郷土資料館 門田 了三さん 

行 程：東之狭間池＝観阿弥ふるさと公園＝竹原城跡＝貴福寺＝赤井塚古墳（２３名参加） 

 

▲東之狭間池 
（とのはざまいけ） 
新田開発のために造

られたこの池は、わず
か３年で決壊し、小波
田の庄屋屋敷も流され
るという大変な災害で
した。 
度重なる水害の為、新
田水路を新たに造り今
に至っています。 
 現在は、名張カント
リークラブ場内で、水
をたたえています。 

▲竹原城跡の下から 
 意外にこの城館跡はご存じな
い方も多いのでは・・。 
名張・上野・青山を結ぶ結節点
にあり、上に登ると大変素晴ら
しい眺望です。 

▲観阿弥ふるさと公園 
 観阿弥が創座したとされる小
波田の地に、能舞台を備えた公
園が整備されています。 毎年
１１月第１日曜日には、「観阿弥
祭」が開催されています。 

▲赤井塚古墳 
 伊賀地方で最大級の横
穴式石室です。 
実際に訪れてみると、その
大きさを実感しました。現
在は中に入れませんが、修
理して中に入ってみたい
ものです。 

「美旗歴史クラブ」は、美
旗を中心に、歴史文化を訪
ね学ぶクラブです。 
美旗在住のかたなら、どな
たでも参加していただけ
ます。 

【環境部】      わくわく芋づくり 参加者大募集！！ 
 

苗植え ５月２１日（日）9：00～10：30  【雨天時】５月２８日（日） 
 

場所：南西原集会所前の田んぼ   参加費：１家族 500円 

申込：美旗市民センターまで下記の申込書を持参または FAXで提出してください。 

       ラインでの申し込みも可。下記の必要事項を入力し送信してください。 

申込締切：５月８日（月） 

７月には草引き、９月に収穫祭を予定しています。日程は決まり次第お知らせします。 

紅はるかを植えますよ。小さなお子様連れのご家族も大歓迎です！ 

 

 

＜わくわく芋づくり参加申込書＞                             申込締切 ５月８日（月） 

名 前 
                               

                                              （参加人数         名） 

住 所 
〒 

電話番号 
 

 

 

 

 【健康部】 

みはた元気隊 

「インボディ測定・体力測定・フレイルチェック」 

４月１３日（木） 定員：各回２４名 要申込 

美旗市民センター多目的ホール 

① ９：３０～１０：３０ ・・・定員に達しました 

②１１：００～１２：００ ・・・空きあり 

この機会にご自身の体の状態を確認してみませんか？ 
 

＜令和５年度みはた元気隊 大募集!!＞ 

みはた元気隊は・・・自分が元気になり、元気のおすそ 

分けの活動をしています。 

 


