
謹
賀
新
年 

皆
様
に
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

平
素
は
市
民
セ
ン
タ
ー
の
諸
事
業
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り 

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
ま
だ
コ
ロ
ナ
が
終
息
す
る
こ
と
な
く
、
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
で
感
染
対
策
を 

取
り
な
が
ら
活
動
を
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。 

 
 

市
民
セ
ン
タ
ー
祭
り
は
三
年
ぶ
り
に
規
模
を
縮
小
し
て
サ
ー
ク
ル
の
発
表
会
や
展
示
会
、 

そ
し
て
地
元
の
野
菜
販
売
等
を
行
い
、
沢
山
の
か
た
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
年
も
状
況
に
合
わ
せ
て
、
事
業
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

職
員
一
同
、
本
年
の
干
支
の
う
さ
ぎ
の
ご
と
く
跳
ね
回
り
、
市
民
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に 

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
共
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う 

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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旗
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TEL&FAX 0595-65-3007 Email：mihata-ko@emachi-nabari.jp 
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学級、講座、その他のお問い合わせ・お申し込みは、平日の９時～１７時に美旗市民センターまで。 

２０２2（R4）年１2月 24日発行 

１月号 

伊賀つばさ学園生徒制作の門松が 

当センターに設置されました 
 

１２月２０日、当センター玄関に三重県立特別支援学校伊賀つばさ学園より手作りの 

門松が設置されました。 

これは、同学園中学部２年生の皆さんが、「総合的な学習の時間」で制作した１対の門松

です。竹や松と一緒に手作りの凧や扇子、千両などの飾りがバランス良く飾られお正月気

分を一気に盛り上げてくれます。年末年始にセンターを利用されるかたの目を楽しませて

くれること間違いなしです。 

 

まなび体験セミナー第６回講座 

タッチパネルで『もの忘れチェック』 

認知症予防のために、認知機能の確認からはじめましょう‼ 
 

【日   時】 ３月 8日（水）９：００～１２：００、１３：００～１６：００ 

            （３０分単位の事前申し込み制） 

【場 所】 美旗市民センター サウンドルーム 

【内 容】 タッチパネルを使って簡単なもの忘れチェックを行います。 

    所要時間は１０分程度で認知機能の確認をすることが出来ます。 

【募 集】 ４０人程度（３０分の枠に３～４名ずつ受け付けます。） 

   ９：００～、９：３０～などご希望の時間を申込時にお知らせください。 

【申込み】 １月１1日（水）より受付を開始します。 

                平日の９時～１７時に美旗市民センターTEL65-3007まで 

お電話にてお申し込みください。(ご希望時間帯もお知らせください。) 

 

 

 

 

アナタも挑戦しませんか？ 

▲中学部２年生の皆さんと一緒に記念撮影 

所要時間は 
１０分程度 

 



 

美旗市民センターだより１月号                                                                                                                                                    ２０２２（Ｒ４）年１２月２４日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美旗市民センター主催事業 １月 

  １月 ３１日（火）   ８：４５  まなび体験セミナー第 5回講座   「桔梗の森でバードウォッチング」 

  

                     ＜年末年始のご案内＞ 

12月 29日（木）～1月 3日（火）まで 

閉館とさせていただきますので、よろしくお願いします。 

 

 

まなび体験セミナー第 5回講座 

館外学習「 桔梗の森でバードウォッチング 冬編 」 
  

冬はとても野鳥を観察しやすい季節です。桔梗の森公園で、身近
な鳥の存在に気付くところから始めてみませんか？  
バードウォッチング初心者のかたもご参加ください。 

   

日 時：１月３１日（火）８：４５～１２：００ 

場 所：  桔梗の森公園 (桔梗が丘市民センター裏) 

※集合場所は、桔梗が丘市民センター駐車場です。 

講 師：  日本野鳥の会会員 田中 豊成  さん 
 
＜当日スケジュール＞ 

８：４５ 桔梗が丘市民センター駐車場に集合後、公園に移動 

（８：３０ 美旗市民センター駐車場で車に乗り合わせて移動も可 ） 

１１：３０   桔梗が丘市民センターにてまとめ学習 

１２：００ 解散 
 

  募 集：１５人 

  持ち物： 双眼鏡をお持ちのかたは、ご持参ください。 

      ＊マスク着用、歩き易い靴で防寒対策をしてご参加ください。 
 
  申込み：平日の９時～１７時に美旗市民センターまでお申込みください。 

(TEL65-3007)  

      美旗市民センターにて乗り合わせ希望のかたは、申込時にお申し出 

ください。尚、メールでのお申込みも受けつけております。→→→ 

メールアドレス： mihata-ko@emachi-nabari.jp 

 

                    

主催「フォトサークル」が登録サークルに ‼ 
 
本年度、３つの主催サークル「ダンスサークル」「フォトサークル」「ハングルサーク

ル」が立ち上がりました。ハングルサークルは８月から第２・４火曜日午前中に、「火

曜日チング」という自主サークルになり勉強しています。「チング」とは友達という意

味で、その名のとおり皆さん和気あいあいと楽しく学んでいます。ダンスサークルは楽

しく K ポップダンスを踊っていましたが、残念ながら１１月で終わりになりました。 

また、フォトサークルは年明けから自主サークルとして活動します。館外の撮影会と講

評などで、２ヶ月ごとの集まりになる予定です。写真にご興味のある方は、１月２３日

（月）１３：３０～１５：００に見学に来てください。 

刺繍
ししゅう

サークルFil
フィル

  会員募集中～♡ 

 活動日： 毎月 第３月曜日１３：００～１６：００ 

 場 所： 美旗市民センター小会議室 

 講 師： 武政 昌子 先生 

 会員数： ８人 会費：８００円/月 
   

フランス刺繡を中心にクロスステッチ等、

色んな刺繍を楽しみながら学んでいます。 

初心者のかたも大歓迎です。お気軽に見学に

お越しください。 

  

  

フォトサークルの皆さんの作品 

新春からお洒落な 

趣味を始めてみませんか？ 

ゆったり、ほっこり、それぞれの 

ペースでチクチクしていま～す。 

 

今年度の活動日 

１月１６日（月） 

２月２０日（月） 

３月２０日（月） 

見学お待ち

しています‼ 

あの鳥は？ 

mailto:mihata-ko@emachi-nabari.jp

