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１１月号 

11月・１2月の予定   ※予定は急遽変更・中止になる場合があります 

日 時 内 容 担 当 

１１月  ５日（土）１９：００～２０：００ 区長会 区長会 

５日（土）２０：００～２１：００ 理事会 理事会 

  ６日（日）１０：００～11：30 観阿弥祭 地域文化振興部 

      ７日（月）１3：3０～１5：3０ 美旗ふれあい・いきいきサロン 書道 福祉部 

     １６日（水）１０：００～１１：３０ みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

     １９日（土） ９：００～１2：００ 名張市総合防災訓練 防犯防災推進部 

     ２２日～２３日 美旗市民センター祭り「まちづくり活動展示」 総務部 

     ２４日（木） ９：００開始 美旗ふれあい・いきいきサロン 福祉部 

     ２９日（火）１０：００～１１：００   みはた元気隊「野菜摂取量チェック」 健康部 

１２月  3日（土） ９：３０～１２：００ 勝手神社・名張市郷土資料館 見学 地域文化振興部 

3日（土）１９：００～２０：００ 区長会 区長会 

      3日（土）２０：００～２１：００ 理事会 理事会 

      5日（月）１０：００～１１：００ めろんカフェ（認知症カフェ） 福祉部 

      7日（水） ９：００～１２：００ みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

     15日（木）１０：００～１1：3０ みはたっこ「クリスマス会」 福祉部 

 

Instagram   line   Facebook 

【健康部】みはた元気隊 

「野菜摂取量チェック」 

 11/29（火）10：00～11：00  

美旗市民センター 多目的ホール 

「ベジメータⓇ」という機械に指を挟み、

カロテノイドの量を計測します。 

この計測では、直近2週間の野菜の摂取

量が分かります。計測の他にも、簡単な

体力測定も行います。 
  

名張ケンコーマイレージ対象事業 

 

【福祉部】めろんカフェ（認知症カフェ）          

12/5（月）１０：００～１１：００ 

美旗市民センター多目的ホール  

参加費無料・要申込 

施設で行われているレクリエーション体験・ 

ハンドベルの演奏・個別相談   
       

 

 

 

名張ケンコーマイレージ対象事業 
 

【申込・お問合せ】 

美旗市民センターTEL/65-3007 

【田園ミュージアム部】  フラワー写真コンテスト  

１７作品の応募があり、その中から下記の作品が入賞されました。 
 

＜最優秀賞＞  上杉 裕昭 さん  「夏を駆ける」 
 

＜優 秀 賞＞  岡田 純二 さん  「待望のコラボ」 

          斎藤 喜男 さん  「ひまわり畑とひのとり」 
 

＜佳  作＞  新才  修  さん  「私の思い」 

            西口 沙織 さん  「眩しい夏とひまわり畑」 
 

11/23（祝・水）の美旗市民センター祭りにて、表彰式と入賞作品の展示を行います。 

 

【防犯防災推進部】  

名張市総合防災訓練 

11/19（土）９：００～１２：００ 
 

美旗地区では、各地域の安否確認訓

練の他、災害対策本部設置訓練、また美

旗小学校と北中学校では、避難所開設

訓練などを実施する予定です。 

各地区の区長さんの 

指示に従い、訓練に 

ご協力ください。 

 

【美旗小学校創立 150周年】 

    平成６年、フラワー・ブラボー・コンクール（FBC）で、１１９校の中から県大賞に 

美旗小学校が選ばれました。このコンクールは、児童の情操教育、花いっぱいの 

まちづくりに貢献することを目的に、昭和３９年から行われています。美旗小学校では、平成３

年から FBCに参加し、５．６年生の園芸委員を中心に園芸活動を行っていたそうです。夏休みも

順番で児童が水やりを行い、当時の園芸担当の牧野元教諭は「当時はとにかく必死だった。デ

ザインも児童から公募した。表彰式で長野や静岡まで行ったことや、朝顔の種５万粒を子どもた

ちと収穫し、市内の保育園にも配ったのも良い思い出です。」と話されていました。 

美旗在住の未就園児と

保護者が対象です。 

保護者対象にインボディ

測定もあります。 

 

 

みはたっこ「クリスマス会」 

12/15（木） 

10：00～11：30 
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美旗市民センター 多目的ホール 

名張ケンコーマイレージ対象事業 
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【地域文化振興部】「美旗歴史クラブ」  ９月２９日（木）９：３０～１２：００ 

「オキツモショールーム・小谷遺跡見学」名張の企業見学   

 今回の歴史クラブは、名張の企業を見学しました。名張の企

業の中でも古くから名張に本社を構えている、オキツモ（株）の

ショールームを見学させていただきました。２８名の参加者で訪

問し、ショールーム内を社員さんから丁寧に説明して頂きまし

た。 

 耐熱塗料の会社であるとは知っていましたが、シリコーン樹脂の耐熱塗料の開発に国内初（昭

和３２年）成功したことや、ワイパーやエスカレーターの滑りをよくする塗料、ロケットの発射台を

守る塗料など、様々な分野で独自技術を発展させている会社であると改めて知りました。家の外

壁の塗料では汚れを綺麗にする、紫外線をカットするなど、未来の使用目的も無限の可能性が

あると実感しました。 

その後、蔵持の小谷遺跡に立ち寄り、横穴式石室を

見学しました。この古墳は、あまり知られていないので、

初めて訪れたという人も多くいました。整備したら、良い

公園になるのにと思いました。美旗市民センターにも出

土品が展示してあります。 

 

 

 【健康部】 みはた元気隊   
 

１０月７日（金）、予定していた 

ノルディックウォーキング「長楽寺」は雨模様だった

為、美旗市民センター多目的ホールで、ノルディック

ウォーキングの基礎とスクエアステップを行いまし

た。（１５名参加） 
 

第２６回美旗市民ゴルフ大会  10/20（木） 
 

＜個人戦＞                   ＜団体戦＞ 

第１位 森島 秀和さん           第１位 美旗中村 

第２位 下山 透 さん            第２位 新田 

第３位 日南 啓子さん           第３位 西原町 

 

健康散策ツアー  10/23（日） 

健康散策ツアーを参加者 38名で 3年ぶりに 

開催しました。今回は松本峠、花の巌神社コースに

行きました。晴天に恵まれ、鬼ヶ城散策に続いて松

本峠の急な坂道に戸惑いながらも登りきると、東屋

から見下ろす七里御浜海岸は素晴らしい景観でし

たとの参加者の方からお声をいただきました。 
 

獅子岩、七里御浜海岸線を楽しみながら散策し

身も心もリフレッシュできました。また 

違うコースも計画してほしいとのご意 

見をいただき、実施したいと思います。 

 
健康部では、いろいろな事業を開催して、美旗の皆さんをいつまでも 

元気に過ごしていただくお手伝いを、みはた元気隊と一緒にさせていた 

だいています。主な事業は、年２回の美旗市民ゴルフ大会、世代間交流 

事業として卓球大会やグラウンドゴルフ大会、健康散策ツアー、ご高齢の 

方を対象にご長寿寄席などの事業を開催しています。しかし、新型コロナ 

ウイルス感染症の流行により、ほとんどの事業を中止せざるを得ない 

状況が続いていました。これからは、可能な限り事業を開催していけたらと 

考えています。 

ここ最近健康部の部員数の少ない状況が続いています。 

そこで私達と一緒に、美旗の皆さんを元気にする活動をしていただく方を募集します。 

 

【環境部】 わくわく芋づくり「収穫祭」 

収穫祭は、９月２３日に開催を予定していましたが、 

あいにくの天候だったため、１０月２日（日）に行いました。 

今年は、小さな子ども連れの家族の参加が多く、とても 

賑やかな収穫祭となりました。（１５家族４８名参加） 

 

 

 

 

どんどのわら採り １０月１５日（土）  １３：００～１６：００ 

 美旗中村どんど保存会の皆さんと、地域文化振

興部のメンバーで、どんど用のわら採りをしまし

た。汗ばむほどの良い天気でした。皆さんが手際

よく作業されたので、いつもより短時間で終了しま

した。伝統行事を守っていくには、大変な作業の積

み重ねであると思いました。 

今年の「わくわく芋づくり 収穫祭」を楽しんで頂けましたか。 

環境部では、小波田川遊歩道のあじさい手入れなどの活動も行っています。

一緒に活動して頂ける方を募集しています。よろしくお願いいたします。 
福永一生 環境部長 

島藤好孝 健康部長 

↑団体戦優勝の美旗中村チーム 


