
令和４年度美旗市民センター登録サークル

No. サークル名 学習内容 定例活動日 会費

1 美旗囲碁教室 囲碁 毎週土曜日 13：00～16：00 3,000円/年

2 美旗茶道教室 茶道（表千家） 第２木曜日　　　10:00～13:00 4,500円/３ヵ月

3 みはたわかば 手話 毎週土曜日　20:00～22:00 1,800円/6ヵ月

4 美墨会 書道 第３月曜日　10:00～12:00　 4,000円/6ヵ月

5 美旗太極拳クラブ 太極拳
第１・４木曜日　　13:00～15:00
第２・３木曜日　　14:00～16:00

2,000円/月

6 竹とんぼ
配食サービス
ボランティア 毎週水曜日　8:30～13:00 0円

7 Ｓｅｙａｔｅ隠 よさこい 毎週金曜日  19:30～20:30 4,000円/６ヵ月

8 美華
フラワー

アレンジメント
第４火曜日　10:00～11:30

500円/月
花代2,000円/

9
名張アコースティック
倶楽部

ギターと
フォークソング

第２・４土曜日　19:00～21:00 500円/月

10 ペン習字つくしんぼ ペン習字 第１・３火曜日　10:00～12:00 3,000円/2ヵ月

11 ペン習字ふきのとう ペン習字 第１・３火曜日　13:30～15:30 1,500円/月

12 七転八起 短歌 第３金曜日　13:30～15:30 4,000円/6ヵ月

13 体操日舞むらさき会 体操日舞 第１・３水曜日　10:00～12:00 500円/月

14 自彊術美旗 自彊術 第１・２・３週 10:00～12:00 2,250円/月

15 陶美 陶芸 　　　第１・３水曜日 13:00～16:00 １,000円/月

16 歌舞伎踊りの会 子ども舞踊 第２・４土曜日　13:00～15:00 500円/月

17 釉の会 陶芸 第４金曜日　13:00～16:00 500円/月

18 絵手紙サークル「四季」 絵手紙 第２水曜日　13：00～16：00 6,000円/年

19 フライデージャン 健康麻雀 毎週金曜日　12：30～16：30 3,000円/年

20
ゲートボールサークル
「美旗スパーク」

ゲートボール 毎週火・木曜日　9：00～12：00 0円

21 楊名時太極拳わごころ 太極拳 毎週火曜日　11：00～12：00 500円/月

22 男声合唱団ありぎぬ 男声コーラス 第２・４火曜日　13：30～15：30 2,500円/月

23 オカリナカトレア オカリナ 第１・３木曜日　10：00～11：30 4,000円/月

24 Manu konane　ミハタ
　マヌ　　　コーナネ

フラダンス 第１・２・３週火曜日　13：30～15：00 2,500円/月

25 Ｓｕｎｒｉｓｅ　Ｙｏｇａ
　サンライズ　　ヨガ

ヨガ 第２・４金曜日　10：00～11：30 3,000円/３ヵ月

26 四月会
シゲツカイ

論語 第４月曜日　13：30～15：00 6,000円/年

27 自彊術－２ 自彊術 毎週木曜日　13：00～15：00 3,000円/月

28 刺繡
シシュウ

サークル　Fil 刺繍 毎月第３月曜日　13：00～16：00 ８00円/月

29 筋トレPeach エクササイズ 毎週水曜日　9：20～9：50 1,000円/月

30 脳トレ「和」と「輪」 脳トレ 毎月第２水曜日　10：00～11：00 ５００円/月

31 ちゅらちゅら 三線
サンシン

毎月第４日曜日　14：00～16：00 ５００円/月

32 文月句会 俳句 毎月第２水曜日　9：30～11：30 1,000円/月

美旗市民センター　TEL/FAX　６５－３００７


