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学級、講座、その他のお問い合わせ・お申し込みは、平日の９時～１７時に美旗市民センターまで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「令和４年度 美旗市民大学講座」ご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊場所：美旗市民センター 多目的ホール  

＊定員：５０名 

＊参加費無料 お申込みが必要です。 ご希望の回をお申し込みください。 

 お申込み・お問合せは、 平日の 9時～17時に 

 美旗市民センター （TEL/FAX ０５９５－６５－３００７）まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時 テ － マ 講 師 

第１回 
７月２７日（水） 

13:30～15：00 

「SDGｓとは」 

～いまさら聞けない SDGｓを学ぼう～ 

三重県戦略企画部 

 久保誠さん 

第２回 
９月 ５日（月） 

１３:３０～１５：００ 
「韓国文化を『食』から学ぶ」 

滋賀県平和祈念館 

館長 朝倉敏夫さん 

令和４年度 美旗市民センター主催 家庭教育講座 受講申込書 

お名前  住  所  

電話番号  メールアドレス  

子育て中のお子さんの学年・年齢  

同伴されるお子さんがいる場合、その年齢  

受講方法（１つ選んで〇をつけてください。） ※今回、YouTubeによる録画配信は、ありません。 

A. 対面講座（美旗市民センターにて）で受講する   B.  オンライン（Zoom）で受講する     

２０２２（R４）年６月４日発行 

日 

日 

月７日発行 

６月号 

令和４年度 美旗市民センター主催 家庭教育講座 

「お父ちゃん、お母ちゃん、笑ってて ～しあわせを伝えよう～」 
 
子育て中のお父さん、お母さん、最近お腹の底から笑えていますか？ 

子どもたちは、笑顔のパパ、ママが大好きですよ ！！  

是非、美旗市民センターへ笑いに来てください。 

これからパパとママになるかたも、 是非ご参加ください ！！ 
 

日 時： 令和４年 ７月３日（日）１０：００～１１：３０ 

場 所： 美旗市民センター 多目的ホール  

講 師： 助産師相談室 いのちのかがやき  林 みち子 さん 

内 容： 子育て講演会    募 集： ３０人（オンライン受講者を除く） 

対 象： 子育て中の保護者のかた、 もうすぐパパ、ママになるかた 

： メールによるお申込可。 お電話の場合は平日の９時～１７時に美旗市民センターまで 

下記の必要事項全てお知らせください。 申込締切 ：6月 24日（金） 

       （オンライン受講希望のかたは、 メールにてお申し込みください。） 

   ＴＥＬ/FAX 65-3007   Email：mihata-ko@emachi-nabari.jp 
 （美旗市民センターからのメールを受信できる設定にしてください。） 

※託児はありませんがお子さんの同伴 OKです。（申込時に同伴のお子さんの年齢もお知らせください。） 

Zoom初心者さん！！ 
 

お試し Zoom体験をして

みませんか？  

（メールで）お申し込み時

にお試し Zoom体験希望

と追記ください。 

体験日時は、 

6月 27日（月） 
１２：００～１３：００ 

を予定しています。 
 

オンライン（Zoom）による受講が可能です。 （但し、質疑応答の部分は、配信されません。） 

  新型コロナウイルスの感染状況により、中止もしくは延期になることがあります。  
  美旗市民センターでの対面講座が中止の場合、 オンライン（Zoom）講座も中止になります。 

オンライン 
受講可 

講師プロフィール 

伊賀市生まれ、助産師歴２４年目の開業助産師。最初の８年

は、伊賀市の森川病院で助産師として勤務。その経験と、ひ

とりのお母ちゃんとしての目線を活かして、平成 22年 7月に

伊賀市山出の自宅に助産師相談室「いのちのかがやき」を

開業。今は主に産前産後のお母さん達のからだとこころの悩

み相談や母乳育児相談、保育園児から大人に向けて性教育

の仕事をしている。  

＊助産所のほかに、こんなところでも仕事をしています＊  

・伊賀市役所 健康推進課 嘱託助産師 

・名張市役所 健康・子育て支援室 母子保健コーディネ-ター スーパーバイザー                    

・岡波看護専門学校 母性看護学 非常勤講師          

・三重大学 医学部看護学科 母性看護学 非常勤講師  

笑えてない人ほど、 
参加してね!! 

＜受講されたかたの感想＞ 
   

『ずっと、お話を聞いてみたいな
と思っていて、友達に声をか

けてもらい参加しました。 

”笑うことが大事“、お話を聞

いて沢山笑いました。今日、

笑えたことだけでも来て良か

った。 楽しかったです。』 
 

この講座は、 美旗を中心とした歴史・文化や、市民の皆さんが関心を持つ話題を提供

します。 私たちが住む美旗を、より深く学び、誇りを持ち、ふるさとを持続発展させていこう

とする一人となりたいものです。全５回を計画中です。第３回以降は、8月号でお知らせします。 

最近よく耳にする 
SDGｓ（エスディージーズ） 
持続可能な開発目標とは聞くけ
れど・・・??? 

サステナブルって？ 

私たちに出来ることは？ 



 

美旗市民センターだより６月号                                                                                                                                                     ２０２２（Ｒ４）年６月４日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  単位：円 

収
入
の
部 

前年度繰越金 1,676,258 

指定管理料 10,025,432 

公民館使用料 785,806 

事業参加費 0 

雑収入 23,437 

合    計 12,510,933 

支
出
の
部 

人件費 4,277,010 

運営費 738,382 

管理費 4,736,645 

消費税 430,800 

予備費 0 

合    計 10,182,837 

次年度繰越金 2,328,096 

美旗市民センター主催事業 ６～７月 

６月 ６日（月）～１１日（土） 空調設備改修工事 （事務室、和室、茶室、展示室） 

１３日（月）  １３：３０   主催サークル「フォトサークル」 

１４日（火）  １０：００   主催サークル「ハングルサークル」 

２５日（土）  １９：００   主催サークル「ダンスサークル」 

２８日（火）  １０：００   主催サークル「ハングルサークル」 

２９日（水）   1０：００   まなび体験セミナー第２回「はじめてのカルトナージュ体験講座」 

７月  3日（日）  １０：０0  家庭教育講座「お父ちゃん、お母ちゃん、笑ってて～しあわせを伝えよう～」 

11日（月）  １３：３０  主催サークル「フォトサークル」 

12日（火）  １０：００  主催サークル「ハングルサークル」 

15日（金）   ８：00  美旗高齢者学級「奉仕作業」 

２３日（土）  １９：００  主催サークル「ダンスサークル」 

２６日（火）  １０：００  主催サークル「ハングルサークル」 

２７日（水）  １３：３０  第１回 美旗市民大学講座 「SDGｓとは」～いまさら聞けない SDGｓを学ぼう～ 

  

 
サークル友の会による 
清掃活動実施 

   
５月１９日（木）当センターの登録サークル

で構成される美旗市民センターサークル友の

会による館外清掃が実施されました。 

（ １６サークル  ４３人参加 ） 

  気温が上がる前の8時より1時間、駐車場

の植え込みの草を丁寧に引いていただきまし

た。 

  整備していただいた植え込みのサツキも 6

月より美しく咲き出しています。 参加いただい

た皆さん、どうもありがとうございました。 

 

 

美旗市民センター運営審議会 

収支決算報告 
 

令和４年４月２８日、 地縁法人美旗まちづくり協

議会理事会において、「令和３年度収支決算」が

承認可決されましたので、 概要報告申し上げま

す。 

講師の川地美貴さん 

 連休明けの５月９日（月）１３：３０から１５：００まで 

小会議室にて、プロカメラマンの川地美貴さんを講師にお迎えし、 

第 1回のフォトサークルが開催されました。（13名参加） 

 まずは、皆さん、それぞれにペットや子どもを撮りたい、風景や花、電車や昆虫な

ど撮りたいと、写真を学ぶきっかけを話していただきました。その後、ピンホールカ

メラを使って、写真の仕組みを説明していただき、よくわかりました。また、露出や

絞り、ISO（イソ）感度など基礎的な用語や、構図や光のコツなど教えていただき、 

ちょっとした工夫でお洒落な写真になることを学びました。 参加された皆さんからは、 「カメラの仕組みが良

くわかった。 」「 プロのカメラマンに教えてもらえて良かった。 」 などのお声をいただきました。 来月は、基礎

の復習と、小波田川沿いのアジサイを実際に写してみます。まちづくりのフォトコンテストや ＃名張感動 フォト

コンテストなどにも応募していきます。 

昨年度のアジサイの様子 熱心に学ぶ参加者の皆さん 

 ５月３１日（火）１０：００～１１：３０ 美旗市民センター小会議室 

にて、第１回目のハングルサークルが開催され８名の方が参加 

されました。 初めてなので、自己紹介の仕方を韓国語で習い、 

一人ずつ喋ってみました。 

「アンニョンハシミカ」（こんにちは）「チョペケスミダ」（はじめ 

まして）「チェイルムン名前イムミダ」など・・参加された方たちは、 

「韓国ドラマを字幕なしで見たい」「ハングルを読めるように 

なりたい」と意欲的でした。若い世代の参加もあり、先生の韓国 

のよもやま話も聞けて楽しく学べました。 ご興味のある方、是非、参加してください。 

お問合せ：美旗市民センター（65-3007）  ＜毎月第２・４火曜日 10：00～11：30＞ 

講師の平山峰子さん 

令和３年度収支決算報告書 


