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5 月号 

＜５月・６月の予定＞  予定は急遽変更になる場合があります。 

日 時 内 容 担 当 

５月１０日（火）１９：００～１９：３０ 区長会 区長会 

  １０日（火）１９：３０～２０：３０ 理事会 理事会 

  １２日（木）１０：００～１１：３０ みはた元気隊            

「ノルディックウォーキング～長楽寺～」 
健康部 

  １８日（水）１０：００～１１：３０ みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

  ２０日（金） ８：３０スタート 第２５回 美旗市民ゴルフ大会 健康部 

  ２０日（金） ９：３０～１２：００ 美旗歴史クラブ 

「常福寺と城之越遺跡」 

地域文化 

振興部 

  ２１日（土）１０：００～１１：００ 美旗まちづくり総会（書面） 理事 

  ２２日（日） ９：００～１０：３０ わくわく芋づくり苗植え 環境部 

  ２２日（日） ９：００～１１：００ MT1グランプリ 計測日 児童育成部 

  ２３日（月）１０：００～１２：００ 美旗ふれあい・いきいきサロン「書道」 福祉部 

  ２５日（水） ９：００～１２：００ みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

  ２６日（木） ９：００～１０：００ 

映画鑑賞会   １０：００～１２：００ 

美旗ふれあい・いきいきサロン 

全体行事「映画鑑賞会」 
福祉部 

６月 １日（水） ９：００～１２：００ みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

   ３日（金）１０：００～１１：３０ みはた元気隊           

「食中毒予防と低栄養予防の話」 
健康部 

   ４日（土） ９：００～１０：００ 
さつま芋苗植え（古墳まつり用） 

ビジョン 

委員会 

   ４日（土）１９：００～１９：３０ 区長会 区長会 

   ４日（土）１９：３０～２０：３０ 理事会 理事会 

   ５日（日） ８：３０～１０：００ 通学路安全キャンペーン 環境部 

  １５日（水）１０：００～１１：３０ みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

  ２２日（水） ９：００～１２：００ みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

  ２３日（木） ９：００開始 美旗ふれあい・いきいきサロン 福祉部 

  ２７日（月）１０：００～１２：００ 美旗ふれあい・いきいきサロン「書道」 福祉部 

  ３０日（木） ９：３０～１２：００ 美旗歴史クラブ 

「赤目散策（道観塚・和州騒動図）」 

地域文化 

振興部 

 

＜美旗歴史クラブのご案内＞ 

このクラブは地域文化振興部の活動の一つとして、美旗地域の文化・歴史・観光を学ぶ 

クラブです。現地学習で楽しく学んで、地域の歴史文化振興に貢献してみませんか。 

（このクラブは原則として年間通して参加出来る方を募集しています） 

初めてのかたはお申込みください。 

美旗歴史クラブ 令和４年度年間計画（上半期） 

５月２０日（金） 9：30～12：00 常福寺と城之越遺跡 

６月３０日（木） 9：30～12：00 赤目散策（道観塚・和州騒動図） 

９月２９日（木） 9：30～12：00 オキツモショールーム・タカキタ見学 

＊新型コロナの感染状況で中止または延期させていただく場合があります。 
 

「美旗歴史クラブ」 ～常福寺と城之越遺跡～ 

日時：５月２０日（金）９：３０～１２：００ ９：３０美旗市民センター集合 

内容：伊賀市古郡の常福寺の見学（国の重文であるご本尊・五大明王のご開帳と、 

昨年度、修復が終了した本堂の木鼻・蟇股・鳳凰も見せていただきます） 

その後、三か所の泉から湧き出る水の祭祀の城之越遺跡も見学します。 

＊２０名募集のためお電話にてお申し込みください。定員になり次第締め切ります。 

 

【地域文化振興部】「桜ウォーク」４月３日（日）９：３０～１２：００ 

あいにくの雨模様の中でしたが、小学生から７０代までのかたが、なんと！参加者 

６０名で開催されました。美旗の語り部４人をリーダーにグループに分かれてウォーク

しました。 

毘沙門塚古墳・女良塚古墳の説明に始まり、新田水路を散策し、普段は入れない伊賀線の

廃線跡を通りました。この伊賀線は、1964年（昭和 39年）に伊賀神戸駅＝西名張駅間

が廃線になりました。ちょうど新幹線が初運行された日だったそうです。 

日本が誇る高速鉄道の夢の超特急の新幹線と、くしくも同じ日に引退した伊賀線に思い

を馳せ、説明を聞きながら歩きました。 

 その後メインの新田水路沿いの桜並木で、 

お団子を食べる予定でしたが、雨が降って 

きたため、お団子は帰りのお土産となりました。 

参加された皆さんは、「普段何気なく通っている場所の 

説明を聞きながら歩くと、知らないことも教えてもらって 

とても有意義でした」と話されていました。 

 
美旗在住のかた限定です 

 

＜地縁法人美旗まちづくり協議会 総会＞ 

今年度も、書面決議による総会を行います。 

昨年度・今年度の委員さんには、資料を郵送しますので 

５月１６日までに投函していただきますよう、ご協力お願いします。 

Instagram   line   Facebook 

mailto:mihata@emachi-nabari.jp
https://www.emachi-nabari.jp/mihata/


 

 

【健康部】   みはた元気隊 令和４年度年間予定 
 

 日 程 内 容 

１ ４月１８日（月） ９：３０～１２：００ 体力測定 In Body 

２ ５月１２日（木）１０：００～１１：３０ ノルディックウォーキング 長楽寺 

３ ６月 ３日（金）１０：００～１１：３０ 食中毒予防/低栄養予防の話 

4 ９月 ３日（土）１０：００～１２：００ 「いただきます２」上映 

5 １０月 ７日（金）１０：００～１１：３０ ノルディックウォーキング場所未定 

6 １１月 ４日（金）１０：００～１１：３０ ノルディックウォーキング場所未定 

7 R5.２月３日（金）１０：００～１１：００ 「おなかの健康教室」 
 

みはた元気隊…自分が元気になり、皆さにもおすそ分けする活動をしています。 

年間通して参加できるかたを募集しています。（単発での募集は行いません） 

みはた元気隊の活動は、名張ケンコーマイレージ対象事業です 
 

「インボディ測定と体力測定」 ４月１８日（月）９：３０～１２：３０ 
 

 毎年恒例の「インボディ測定と体力測定」を、３つの班に分けて行い 

ました。（４７名参加）体力測定は、開眼片足立ち・握力・長座体前屈・ 

足の開き閉じを測定しました。 

毎年インボディを楽しみに待っているかたが、 

たくさんいらっしゃいます。 

名張市健康子育て支援室 上田保健師の結果説明に、 

皆さん熱心に耳を傾けていらっしゃいました。 
 
 

美旗地区 がん検診７月２４日（日）＊６月に案内を全戸配布します。 

      特定健診９月２５日（日）＊８月に案内を全戸配布します。 

【児童育成部】    M T 1
エムティワン

グランプリ～おうちで豆苗を育てよう～ 

栽培期間５月１４日～５月２２日 計測日５月２２日（日） 
  

一昨年の「カイワレ大根」、昨年の「もやし」の次は、豆苗に 

挑戦です。５月１４日か１５日に豆苗の種を育て始めてください。 

育て方は自由！各自育て方を調べて、長い豆苗を育ててください。 

詳しくは美旗小学校の児童は学校から配布された案内、 

池の台の児童は区長さんより配布された案内をご覧ください。 

MT1グランプリに挑戦したい美旗在住の中学生も募集します。参加希望の場合は、 

下記の申込書を美旗市民センターまで提出してください。（中学生の申込締切５月１３日） 

上位２０名と飛び賞５名の発表は、５月２２日（日）１２時から

YouTubeで発表します。（YouTubeは限定公開設定になって 

います。種に付いていた案内をご覧ください） 
 

【お問合せ】美旗市民センターTEL/65-3007 
 

 

--------------------------- ✂ き り と り ✂ --------------------- 
 

 

 

MT1グランプリ参加申込書（中学生用） 

名 前           （   年） ニックネーム  

住 所  電話番号  

 

【福祉部】美旗ふれあい・いきいきサロン 全体行事「映画鑑賞会」 

５月２６日（木）１０：００～１２：００ 
                       

 

 

 

 

 

 

 

 

＊美旗ふれあい・いきいきサロンは、美旗在住の６５才以上の 

かたのサロンです。現在、俳句・囲碁将棋・スクエアステップ・ 

書道の４つの教室があります。（カラオケ教室は休止中） 

今年度は映画鑑賞会を６回予定しています。随時見学を 

していただけますので、お気軽にお越しください。 

 

 

【環境部】 通学路安全キャンペーン  ６月５日（日） 

        ～名張市クリーン大作戦２０２２～ 
  

通学路安全キャンペーンとは…児童と保護者、各地区のかたたちとで、通学路の 

危険箇所を確認しながら、ゴミ拾いを行うものです。 
 

美旗小学校に８時３０分～１０時の間に到着するように、 

各地区を出発してください。 

             美旗小学校のグラウンド（プール前）で、集まった 

ゴミの分別をします。 

             ☆池の台のかたは、桔梗が丘東小学校に向かってください。 

「最高の人生の見つけ方」 

キャスト 吉永 小百合 

       天海 祐希 

       ムロツヨシ 
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各教室は、９：００～１０：００で行います。 

（俳句教室は８：３０～１０：００） 

１０時に多目的ホールにお集まりください。サロ

ン受講生は申込み不要です。サロン受講生以外で

参加ご希望のかた（美旗在住の６５歳以上）は、

美旗市民センターまでお申込みをお願いします。 

美旗市民センターTEL/65-3007 
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