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10 月号 

＜１０月・１１月の予定＞ ＊予定は急遽変更になる場合があります 

日 時 内 容 担 当 

１０月 ２日（土） ８：００～１０：００ わくわく芋づくり「収穫祭」 環境部 

    ２日（土）１９：００ 理事会 理事会 

   １６日（土） ８：５０～１１：３０ 
芋掘り体験（美旗小学校） 

ビジョン 

委員会 

   １８日（月）１０：００～１２：００ みはた元気隊 

「ノルディックウォーキング」 
健康部 

   ２０日（水） ９：００スタート 第２４回 美旗市民ゴルフ大会 健康部 

   ２０日（水）１０：００～１１：３０ みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

   ２３日（土） ９：３０～１２：００ 
美旗歴史クラブ「美旗中村散策」 

地域文化 

振興部 

   ２５日（月）１０：００～１２：００ 美旗ふれあい・いきいきサロン 

「書道」 
福祉部 

   ２７日（水） ９：００～１２：００ みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

   ２８日（木） ９：００  

         １０：００～１２：００ 

美旗ふれあい・いきいきサロン 

全体行事「映画鑑賞会」 
福祉部 

１１月 ２日（火）１０：００～１１：３０ みはた元気隊 健康講話     

「コロナ禍でも楽しく低栄養予防を！」 
健康部 

 ６日（土）１９：００ 理事会 理事会 

    ７日（日）１０：００～１１：００ 

 
観阿弥祭 参画 

地域文化

振興部 

   １７日（水） ８：５０～１２：１０ 人権コンサート（美旗小学校） 女性部 

   １７日（水）１０：００～１１：３０ みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

   ２０日（土） ９：００～１１：００ 
名張市総合防災訓練 

防犯防災 

推進部 

   ２２日（月）１０：００～１２：００ 美旗ふれあい・いきいきサロン 

「書道」 
福祉部 

   ２４日（水） ９：００～１２：００ みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

   ２５日（木） ９：００ １０：００ 美旗ふれあい・いきいきサロン 福祉部 

   ２７日（土） ９：３０～１２：００ 
夏見廃寺 積田神社 

地域文化

振興部 

 

【健康部】    敬老の日 お祝いメッセージ 

美旗在住の８０歳以上の方に、 

「敬老の日お祝いメッセージ」を 

送付しました。このメッセージは、 

美旗小学校と池の台の児童に 

お願いし書いて頂いたものです。 

体を気遣うものや今頑張っている 

ことなど、心温まるメッセージが 

たくさんありました。 

【地域文化振興部】 観阿弥祭 

１１月７日（日） 

１０：００～１１：００ 

観阿弥ふるさと公園 
 

  

 

 

【福祉部】美旗ふれあい・いきいきサロン  

全体行事「映画鑑賞会」 

１０月２８日（木）10：00～12：00 

美旗市民センター ２階多目的ホール 

※サロン受講生の方が

対象です。換気をし、

十分に座席の間隔を空

けて開催します。マスク

の着用をお願いします。 

＊裏面に「美旗市民センターたより」を掲載しております 

【地域文化振興部】 美旗歴史クラブ～美旗中村散策～ 

日 時：１０月２３日（土） ９：３０～１２：００ 

集 合：美旗市民センター ９：２５集合  小雨決行 

行 先：美旗中村 大福寺（9：45～10：30）金井住職のお話と見学 

→金毘羅さん・山の神・白山権現さん（10：30～11：45） 

 （地元のかたのお話を聞きながら散策） 

申込不要（上記の時間に集合してください） 

＊新型コロナ感染拡大の状況によっては、中止になる場合があります。 

 

【健康部】 みはた元気隊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                 【申込・お問合せ】美旗市民センター TEL/６５－３００７ 

「浅田家！」 
監督：中野量太 

原案：浅田政志 

☆ノルディックウォーキング 

～みはたメイハンランド～＜雨天中止＞ 

１０月１８日（月）10：00～12：00 

美旗市民センター9：50集合 要申込・定員：25名 

【持ち物】飲み物・帽子・タオル・マスク 

ノルディックポールをお持ちの方はご持参ください。 

みはたメイハンランドのコスモスを観賞し、 

秋を感じながら体を動かしましょう！ 

約４・５キロのコースです。 

☆健康講話 

「コロナ禍でも楽しく低栄養予防を！」 

１１月２日（火）10：00～11：30 

美旗市民センター多目的ホール要申込・定員 30名 

講師：福祉子ども部 健康・子育て支援室 

    管理栄養士 菅野 摩美さん 

９月３日の中止になっていた事業です。前回 

お申込みしていただいた方で、今回参加を希望

される方は、もう一度お申込みをお願いします。 

 

 

↑昨年の様子 
↑児童からのメッセージ 

↑御礼のお返事が届きました。

児童にお渡しさせて頂きます。 

 

＊昨年同様、規模を

縮小して行います。 

豚汁とお茶の販売

は行いません。 
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