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５月号 

              

日 時 内 容 担 当 

５月 ９日（日） ９：００～１２：００ 
MM1グランプリ 

～おうちで「もやし」を育てよう～ 
児童育成部 

  １１日（火）１９：００～２０：００ 理事会 理事会 

  １７日（月）１０：００～１１：３０ 
みはた元気隊 

「ノルディックウォーキング～初級編～」 
健康部 

  １９日（水）１０：００～１１：３０ みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

  ２２日（土）１０：００～１１：００ 書面表決総会 理事 

  ２３日（日） ９：００～１１：００ わくわく芋づくり 苗植え 環境部 

  ２４日（月）１０：００～１２：００ 
美旗ふれあい・いきいきサロン 

「書道」 
福祉部 

  ２６日（水） ９：００～１２：００ みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

  ２６日（水） ８：３６スタート２０ 美旗市民ゴルフ大会 健康部 

  ２７日（木） ９：００ １０：００ 美旗ふれあい・いきいきサロン 福祉部 

６月 ２日（水） ９：００～１２：００ みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

   ５日（土）１９：００～２０：００ 理事会 理事会 

   ６日（日） ８：３０～１０：００ 
通学路安全キャンペーン 

（名張クリーン大作戦） 
環境部 

  １３日（日） ８：００～ ９：００ 草ひき（みはたメイハンランド） 
多目的広場

整美たい 

  １６日（水）１０：００～１１：３０ みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

  １９日（土） ８：３０～１１：３０ 
「アタック みはた」 

（リモート クイズ大会） 
児童育成部 

  ２１日（月）１０：００～１１：３０ 
みはた元気隊 

「ノルディックウォーキング～長楽寺～」 
健康部 

  ２３日（水） ９：００～１２：００ みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

  ２４日（木） ９：００ １０：００ 美旗ふれあい・いきいきサロン 福祉部 

  ２８日（月）１０：００～１２：００ 
美旗ふれあい・いきいきサロン 

「書道」 
福祉部 

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては予定が変更になる場合があります。 

※   …名張ケンコー！マイレージ対象事業です。 

５月・６月の予定 

＜書面表決総会＞ 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年度の総会も昨年同様、 

書面表決での総会とします。前年度・今年度の委員の方に、資料を送付し

ます。同封の書面表決書（葉書）を、５月１８日必着で美旗市民センター

に返信してください。 

ご提出していただいた書面表決書のうち、賛成が過半数を超えた場合、

議案の可決とさせていただきます。 

ご理解の程、よろしくお願いいたします。 

 

【環境部】     通学路安全キャンペーン 

～名張クリーン大作戦２０２１～ 
 

６月６日（日）児童と保護者、地区の役員さんたちと一緒に、各地区から

小学校までの通学路を歩きます。目的は「危険箇所の確認」と「ゴミ拾い」

です。「危険箇所の確認」・「ゴミ拾い」を行いながら、美旗小学校（池の台

地区は桔梗が丘東小学校）に１０時までに集合してください。 

【田園ミュージアム部】      菜の花 
 

           昨年１０月に種を蒔いた、みはたメイハンランドの 

「菜の花」が、４月下旬に見頃を迎えました。 

         今年は、地元の新田地区多目的機能保全会が 「ぜり田」の 

休耕地に蒔いた菜の花も綺麗に咲きました。 

        「写真コンテスト」の作品を９月～１０月に募集します。 

         ＊「ぜり田」…各家から水路に向かって、屋敷地の幅で裏手に 

作られた田んぼ 

 

 

 

＊ 
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歴史クラブ 令和３年度年間計画 

９月１８日（土）  9：30～12：00 城之越 常福寺 

１０月１６日（土） 9：30～12：00 美旗中村散策（山の神 大福寺） 

１１月 ７日（日） 8：30～ 観阿弥祭 

１１月２７日（土） 9：30～12：00 夏見廃寺 積田神社 

１２月１８日（土） 9：30～12：00 薦原地区散策 源有綱城  

 １月１５日（土） 

   １６日（日） 

9：00～11：00 

   〃 

どんど立て 

どんど点火 

 ３月１０日（木） 9：30～12：00 琴平山古墳 柏原城跡 勝手神社 

歴史クラブ 令和３年度年間計画 

９月１８日（土）  9：30～12：00 城之越 常福寺 

１０月１６日（土） 9：30～12：00 美旗中村散策（山の神 大福寺） 

１１月 ７日（日） 8：30～ 観阿弥祭 

１１月２７日（土） 9：30～12：00 夏見廃寺 積田神社 

１２月１８日（土） 9：30～12：00 薦原地区散策 源有綱城  

 １月１５日（土） 

   １６日（日） 

9：00～11：00 

   〃 

どんど立て 

どんど点火 

 ３月１０日（木） 9：30～12：00 琴平山古墳 柏原城跡 勝手神社 

【地域文化振興部】     美旗歴史クラブ 
このクラブは地域文化振興部の活動の一つとして、美旗地域を中心に名張の文化・

歴史・観光を学ぶクラブです。現地学習で楽しく学んで、地域の歴史文化振興に貢献し

てみませんか。（このクラブは原則として全回参加出来る方を募集しています） 

初めてのかたはお申し込みください。 

美旗歴史クラブ 令和３年度年間計画 

９月１８日（土） 9：30～12：00 城之越遺跡 常福寺 

１０月２３日（土） 9：30～12：00 美旗中村散策 山の神 大福寺 

１１月 ７日（日） 8：30～ 観阿弥祭 

１１月２７日（土） 9：30～12：00 夏見廃寺 積田神社 

１２月１８日（土） 9：30～12：00 薦原地区散策 源有綱城  

１月１５日（土） 

１６日（日） 

9：00～11：00 

   〃 

どんど立て 

どんど点火 

    ３月１０日（木） 9：30～12：00 琴平山古墳 柏原城跡 勝手神社 

＊今年度の歴史クラブは、新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえて、秋以降から開催 

します。また、状況によって延期または中止になる場合がありますのでご了承ください。 

 

「スプリング ウォーク」～新田水路 桜さんぽ～  

４月１０日（土） ９：３０～１２：００ 
 

素晴らしい青空の下、小学生から７０代

までの老若男女の３０名の方に参加をいた

だきました。みはたメイハンランドに集合

して、美旗の語り部と一緒に、毘沙門塚古

墳、女良塚古墳の説明を受けながら歩きま

した。 新田水路の桜並木は今年は開花が

早かったので、残念ながら葉桜さんぽに 

なってしまいましたが、水路に散った花びらを地元の人が「花筏」と呼んでいる光

景を見たり、菜の花が真っ黄色の絨毯のように咲いているのが見られました。伊賀

線の廃線の話や常夜燈の説明も聞きながら初瀬街道を散策しました。 

 小学生も学校で学ぶ「なばり学」のために、熱心にメモを取ったり質問したりし

ていました。普段何気なく通りすぎる場所も、歴史の説明を聞きながら歩くと感慨

深いものでした。春の恒例の事業として来年度も開催していきます。 

 

【健康部】       みはた元気隊 

「ノルディックウォーキング～長楽寺～」 
 

 今回のノルディックウォーキングは、美旗市民センターと東田原「長楽寺」を往復

するコースを歩きます。雨天時は、美旗市民センター多目的ホールにて体操や脳トレ

を行ないます。コロナ禍で運動不足になりがちですが、この機会に是非一緒に体を動

かしましょう！ 

日 時：６月２１日（月）１０：００～１１：３０ 

集 合：美旗市民センター ２階 多目的ホール 

内 容：ノルディックウォーキング 

【行き先】美旗市民センター～長楽寺（２．８キロ） 

講 師：陶山 美佐さん（すやま みさ） 

   （三重県エアロビック連盟名張支部フィットネスノルディックトレーニング） 

服 装：動きやすい服装、履きなれた靴、帽子、マスク 

持ち物：飲み物、タオル（ノルディックポールは貸し出します。持参も可） 

定 員：２５名（定員に達し次第、受付けを終了します） 

申 込：５月１７日（月）より受付けを開始します。 

    平日９：００～１７：００の間にお願いします。 

雨天時：美旗市民センター 多目的ホールにて体操など行ないます。 
                                

【お問合せ・申込】美旗市民センター TEL/６５－３００７ 

 

        「インボディ測定と体力測定」 
４月１６日（金）３０分ずつの５班にわけて、インボディ測定と体力測定を行いま

した。（４０名参加）毎年このインボディ測定と体力測定を楽しみにしてくれている

方や、ご夫婦での参加も多数あり、皆さん測定結果を保健師に熱心に聞いておられま

した。 

R4. 


