
  

令和２年 11月 7日発行 

発行者／地縁法人美旗まちづくり協議会 総務部 
住所／〒518-0616 名張市美旗町南西原 229-3 
TEL／FAX0595-65-3007（美旗市民センター内） 
E-mail mihata@emachi-nabari.jp  HP http://www.emachi-nabari.jp/mihata/ 
Facebook（フェイスブック→美旗まちづくり協議会）で検索してください。 
 

11 月号 

日 時 内 容 場 所 担 当 

１１月  ７日（土） 

１９：００ 
理事会 多目的ホール 理事会 

16日（月） 

１０：００～１２：００ 

美旗ふれあい・いきいきサロン 

「書道」 
小会議室 福祉部 

18日（水） 

９：００～１２：００ 
みはたっこ（子育てサロン） 多目的ホール 福祉部 

20日（金） 

９：００～１７：００ 
美旗市民センター祭り「展示」 

１１月２４日（火）まで 
 １Fロビー 

総務部 

福祉部 

田園ミュージアム部 

21日（土） 

９：００ 
名張市総合防災訓練 

美旗市民 

センター 

防犯防災 

推進部 

25日（水） 

９：００～１２：００ 
みはたすくすく（託児支援） 小会議室 福祉部 

26日（木） 

９：００  １０：００ 

美旗ふれあい・いきいきサロン 

（スクエアステップ教室は１０時から） 
全館 福祉部 

27日（金） 

１３：３０～１５：００ 
めろんカフェ 多目的ホール 福祉部 

１２月  ２日（水） 

9：00～１２：００ 
みはたすくすく（託児支援） 小会議室 福祉部 

4日（金） 

９：３０～１１：３０ 

みはた元気隊 

「ノルディックウォーキング」 

美旗 

古墳群コース 
健康部 

5日（土） 

１０：００～１１：００ 
美旗地区戦没者追悼式 多目的ホール 区長会 

5日（土） 

１９：００ 
理事会 多目的ホール 理事会 

17日（木） 

１０：００～１１：３０ 
みはたっこ「クリスマス会」 多目的ホール 福祉部 

19日（土） 

９：３０～１２：００ 

美旗歴史クラブ 

※美旗市民センター集合 

新田初瀬街道 

庄田の常夜燈 

地域文化 

振興部 

23日（水） 

9：00～１２：００ 
みはたすくすく（託児支援） 小会議室 福祉部 

 

 

１１月・１２月の予定 

【福祉部】   めろんカフェ 

１１月２７日（金）１３：３０～１５：００ 

美旗市民センター ２F 多目的ホール 

参加費￥２００  申込不要  
 

 

 

 

お茶を飲みながらお話をして、ほっとひと息つきませんか？ 

お気軽にご参加ください。（マスクの着用・検温のご協力をお願いします。） 

※今回は美旗在住の方に限定させていただきます。ご了承ください。 

【お問い合わせ】美旗まちの保健室 TEL６５－５８００ 

めろんカフェとは・・・認知症の人やご家族、地域住民、介護や福祉の専門家など、

誰でも気軽に集える場所です。 

【健康部】みはた元気隊 「ノルディックウォーキング」 

～美旗古墳群コース～ 

１２月４日（金）９：３０～１１：３０ （雨天中止） 

集合：美旗市民センター 定員：２０名  要申込  
 

ノルディックウォーキングで美旗古墳群コースを歩きます。古墳などの説明も

美旗の語り部に簡単にしていただきます。楽しく体を動かしましょう。 

※ポールはこちらで準備をします。※マスクの着用・検温のご協力をお願いします。 
 

     【お問い合わせ】 美旗市民センターTEL/６５－３００７ 

【区長会】    美旗地区戦没者追悼式  

１２月５日（土） １０：００～１１：００  

美旗市民センター 多目的ホール ※規模を縮小して行います。 

※予定は変更になる場合があります。 
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【地域文化振興部】 歴史クラブ １０月２４日（土） 

久しぶりに歴史クラブで活動しました。美旗の語り部に 

説明を聞きながら開立坂
かいたてざか

から追分へ、そして西原初瀬街道 

へと散策しました。（１６名参加） 

桔梗が丘駅から蔵持まで歩き、開立坂に入りました。 

開立坂は上野に至る道中で最大の難所だったそうですが、江戸時代には藤堂藩の命

でこの道を通るように強制されていたそうです。国学者の本居宣長の紀行記『菅笠日

記』の中にも記されています。途中の旧桔梗が丘中学校第二グラウンド付近が旧上野

街道と初瀬街道の分かれる追分（道が分かれる場所）ですが、高台で大変見晴らしが

良かったです。その桔梗西の追分から西原へ抜ける山道が初瀬街道です。桔梗西の新

しい街と江戸時代から残る道を歩き、様々な発見がありました。 

「第５１回 観阿弥祭」 11 月１日（日） 

観阿弥ふるさと公園 １０：００～１１：００ 
 

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、今年度は簡

素化して行いました。秋晴れの中、謡曲・仕舞や名張子ども

狂言の会による狂言が披露されました。（約７０名参加） 

 

【田園ミュージアム部】    写真コンテスト 

今年度は菜の花や稲・コスモスなどの作品、９点の応募がありました。 

入賞作品は 11 月 20 日（金）～11 月 24 日（火）9：00～17：00 の

間、美旗市民センター 1 階ロビーにて展示いたします。ぜひご覧くだ

さい。ご応募ありがとうございました！ 
 

☆最優秀賞☆      上杉裕昭さん      

☆優 秀 賞☆ 中村 満さん   今中 靖さん 

☆佳  作☆ 奥村泰弘さん   浜辺正昭さん 

おめでとうございます 

【健康部】みはた元気隊 「ウォーキング～ひやわいコース～」 

        １０月２日（金）９：４５～１１：３０ 

汗ばむくらいの良いお天気に恵まれ、みはた元気隊の今年度 2回目の活動

「ウォーキング～ひやわいコース～」を行いました。「ボランティアガイド・おきつも」

の語り部さんの案内で、１０名ずつの２班に分かれて旧町を散策しました。 

「普段、車では通っているけれど、歩いてみるとこんな 

とこがあったんや～」と新たな発見もありました。 

「コロナ禍で、自宅で過ごすことが多かったですが、青空 

の下、語り部さんや元気隊の皆さんと歩くことができて 

元気をもらえました。」と感想をいただきました。 

 

第２２回美旗市民ゴルフ大会開催 １０月２１日（水） 

 爽やかな秋晴れの中、桔梗が丘ゴルフコースに於いて美旗市民ゴルフ大会が盛大に

開催されました。コロナ禍の中で、１０地区３２名が参加され親睦と交流と共に、地

域愛を感じる大会となりました。なお、個人優勝の竹原さんはなんとホールインワン

を達成されました！おめでとうございます。成績は下記の通りです。 
 

【個人戦】                 【団体戦】 

優 勝 竹原 昌二（南古山）        優 勝 美旗中村 

準優勝 福山 優治（美旗中村）       準優勝 上小波田 

３ 位 大塚 善雄（中３番）        ３ 位 東田原 

おめでとうございます！ 
 

 

 

【福祉部】   ふれあいと交流の集い 
例年多目的ホールに配食ボランティアグループ「竹とんぼ」の 

利用者の方々をお招きして交流をしていました。 

今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ホールには集 

まらず、天ぷらやメロンなどが入ったいつもより少し豪華なお弁当を、配達してい

ただきました。来年は皆さんでまた集えることを願っています。 
 

美旗ふれあい・いきいきサロン全体行事「シリウスコンサート」 

１０月２２日（木）１１：００～１２：００ 多目的ホール 

ミュージックグループ「シリウス」さんによる 

コンサートを開催しました。「昴」「ろくでなし」 

「ダイアナ」「北国の春」「My Way」など、 

様々なジャンルから全１６曲を披露していただき 

ました。パワフルな歌声と素晴らしい演奏に、 

参加者は体でリズムを取ったり、口ずさんだりして楽しまれていました。 

特に最後の「My Way」では、涙ぐまれておられる方もいたほど感動 

的でした。素晴らしいステージをありがとうございました！ 

 

↓

開
立
坂 ↑ひやわい 

↑寿栄神社 

☆最優秀賞☆ 上杉裕昭さん      

☆優 秀 賞☆ 中村 満さん   今中 靖さん 

☆佳  作☆ 奥村泰弘さん   浜辺正昭さん 

おめでとうございます 

 


