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９月号 

日 時 内 容 場 所 担 当 

9月   6日（日） 

９：００～１２：００ 
美旗地域「特定健診」 多目的ホール 健康部 

14日（月） 

１０：００～１２：００ 

美旗ふれあい・いきいきサロン 

「書道」 
小会議室 福祉部 

16日（水） 

１０：００～１１：３０ 
みはたっこ（子育てサロン） 多目的ホール 福祉部 

17日（木） 

１９：００ 
区長会 多目的ホール 区長会 

23日（水） 

９：００～１２：００ 
みはたすくすく（託児支援） 小会議室 福祉部 

24日（木） 

９：００  １０：００ 
美旗ふれあい・いきいきサロン 全館 福祉部 

26日（土） 

８：００～１０：００ 

わくわく芋づくり 

「収穫祭」 

南西原の集会所

前の田んぼ 
環境部 

10月 2日（金） 

９：４０～１２：００ 

みはた元気隊 

「ひやわい散策ウォーキング」 

名張遊歩１０選 

ひやわいコース 
健康部 

3日（土） 

１９：００ 
理事会 多目的ホール 理事会 

7日（水） 

９：００～１２：００ 
みはたすくすく（託児支援） 小会議室 福祉部 

17日（土） 

9：30 

美旗歴史クラブ 

「初瀬街道を歩く」 

美旗市民 

センター集合 

地域文化

振興部 

21日（水） 

９：００ 
第 22回美旗市民ゴルフ大会 

桔梗が丘 

ゴルフコース 
健康部 

21日（水） 

１０：００～１１：３０ 
みはたっこ（子育てサロン） 多目的ホール 福祉部 

22日（木） 

９：００  １０：００ 

美旗ふれあい・いきいきサロン 

「全体行事」（１１：００～１２：００） 

全館 

多目的ホール 
福祉部 

26日（月） 

１０：００～１２：００ 

美旗ふれあい・いきいきサロン 

「書道」 
小会議室 福祉部 

28日（水） 

9：00～12：00 
みはたすくすく（託児支援） 小会議室 福祉部 

 

９月・１０月の予定 ※予定は変更になる場合があります。 

【児童育成部】   

M K 1
エムケーワン

グランプリ 

～おうちでカイワレ大根を育てよう～ 

新型コロナウイルスの感染拡大の状況から、一斉に集まっての 

イベントではなく、ＭＫ１グランプリというお家で楽しんでもら 

えるイベントを開催しました（６７名参加）。夏休み初日にお家 

でカイワレ大根の種を蒔いて１０日間育ててもらい、８月１０日に 

美旗市民センターに来て計測、またはメールで長さの報告をしても 

らいました。種を蒔く容器や水の量、日を当てる時間など育て方は各自で考えてもらいまし

た。図書館で本を借りて調べてくれた子もいたようです。カイワレ大根のお世話を子どもよ

りもした！というお家の方もいらっしゃいました。育てたカイワレ大根を冷奴にのせたり、

パスタや手巻き寿司にしたご家庭や、カイワレ大根を初めて食べたというお子さんもいたよ

うです。 

今年はいつもとは違う短い夏休みとなりましたが、お家の方とカイワレ大根を育て体験す

ることを通して、少しでも良い思い出にしてもらえたと嬉しく思います。 

これからも児童育成部では、子どもたちの経験・体験することを大切に考え、活動をしてい

きたいと思います。 

 

 

 

 

＜美旗小学校 1年生より寄せ書きを頂きました＞ 

７月下旬に下校時の熱中症対策として、配布したお茶のペットボトル 

のお礼にと、美旗小学校の 1年生から寄せ書きを頂きました。 

覚えたての字やイラストを一生懸命書いてくれていて、とっても可愛く 

思わず笑みがこぼれました。また、美旗小学校 PTAさんが熱中症対策と 

して美旗小学校に冷水機２台を夏休み中に設置してくれました。暑い中 

２学期がスタートしましたが、熱中症に気を付けて元気に学校生活を 

送ってくださいね。 

↑賞品を受け取って喜ぶ子どもたち 

美旗 NO．1のカイワレ 

mailto:mihata@emachi-nabari.jp
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【環境部】  わくわく芋づくり「草引き作業」 

８月１日（土）７：３０～８：００ 
 

                  ５月に苗を植えたさつま芋畑（南西原の集会

所前の田んぼ）の草引き作業を行いました。普

段から手入れをしていたので、草も少なく３０

分ほどで草引きを終えることができました。 

参加をしてくれた小学生の男の子は「僕、ここ

にさつま芋の苗を植えてん！」と嬉しそうに話

しながら草引きを頑張ってくれていました。 

収穫祭は９月２６日（土）８：００です。収穫が楽しみです。 

                  

【健康部】みはた元気隊「インボディ測定と体力測定」 

８月２８日（金）１０：００～１２：００ 多目的ホール 

みはた元気隊の今年度最初の活動は、５月から延期になっていた 

「インボディ測定と体力測定」を行いました。３０分ずつ４回にわけて 

各回５名の少人数で行い、こまめに消毒をして３密を避けて開催しまし 

た。参加をしてくれた方から「毎年計測をして 

もらっているので、自分の体の状態が分かり、 

毎年楽しみにしている。」と感想を頂きました。 

ご参加ありがとうございました。 

          

    みはた元気隊「ひやわい散策ウォーキング」 

１０月２日（金）９：４０～１２：００ 小雨決行 

集合：南都銀行名張支店前（イオン名張店内） 

持ち物・服装：飲み物・雨具・タオル・帽子・履きなれた靴・マスク 

ケンコーマイレージカード（お持ちの方） 

定員：２０名（定員になり次第受付を終了します。） 要申込 

 ボランティアガイドおきつもさんと「ひやわいコース（約３キロ）」を歩きます。

今回のコースは、おきつも名張遊歩１０選の「ひやわいコース」をガイドさんがみは

た元気隊のためにアレンジしてくれました。 

城下町の風情を感じながら、車が通ることのできないひ
・

や
・

わ
・

い
・

なところを歩いてみ

ませんか。旧町の歴史を学びながら、ウォーキングを楽しみましょう。 

※新型コロナウイルスの状況により、急遽変更や中止になる場合があります。 

【申込・お問い合わせ】美旗市民センター TEL/６５－３００７ 
 

第２２回 美旗市民ゴルフ大会 

１０月２１日（水）９：００スタート 桔梗が丘ゴルフコース 

参加費：１１,０００円（プレー費・懇親会費・賞品代・昼食代） 

１８ホールストロークプレー ダブルペリア方式 

申し込み締切：１０月７日（水） 

新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を講じながら、できるだけ３密を避け 

表彰式・懇親会も簡潔に実施する予定です。詳しくは回覧をご覧ください。 
 

【申込・お問い合わせ】美旗市民センターTEL/FAX６５－３００７ 

【福祉部】  サロン再開 

☆みはたっこ（子育てサロン）９月 16日（水） 

※当面の間、美旗在住の方に限定させていただきます。 

☆みはたすくすく（託児支援）９月 23日（水） 

※当面の間２名の託児をします。 

☆美旗ふれあい・いきいきサロン（高齢者サロン）９月２４日（木） 

「書道」は９月１４日（月） 

※カラオケ教室は、当面の間お休みです。 

※スクエアステップ教室は、１０月２２日から再開を予定しています。 

◎検温・マスクの着用・手指の消毒・名簿の記入のご協力をお願いします。 

◎新型コロナウイルスの状況によっては、急遽中止になる場合があります。 

～皆様のご理解ご協力をお願いします。～ 

【田園ミュージアム部】「みはたメイハンランド」写真コンテスト 

＊募集テーマ 「みはたメイハンランド」の風景をテーマとした作品 

       令和２年１月～１０月の間にみはたメイハンランド 

内で撮影されたもの。（花草木や稲など） 
      

＊応募期間  令和２年９月２３日（水）～１０月２３日（金） 

       所定の応募用紙に必要事項を記入し、応募作品の裏面に貼り付けて 

       郵送または持参（平日９：００～１７：００）によりご応募ください。 
 

詳しくは美旗市民センターに備えてある実施要項 

または、当協議会のホームページをご覧ください。 


