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日 時 内 容 場 所 担 当 

８月 1日（土） 

７：３０～ ８：３０ 
わくわく芋づくり「草引き作業」 

南西原集会所前の

田んぼ 
環境部 

1日（土） 

１９：００ 
理事会 多目的ホール 理事会 

10日（祝・月） 

９：００～１３：００ 
MK1グランプリ「計測日」 アトリエ 児童育成部 

   ２８日（金） 

１０：００～１２：００ 

みはた元気隊 

「インボディ測定と体力測定」 
多目的ホール 健康部 

９月 ５日（土） 

１９：００ 
理事会 多目的ホール 理事会 

    ６日（日） 

 ９：００～１３：００ 
美旗地域「特定健診」 多目的ホール 健康部 

   １４日（月） 

１０：００～１２：００ 

美旗ふれあい・いきいきサロン 

書道 
小会議室 福祉部 

16日（水） 

１０：００～１１：３０ 
みはたっこ（子育てサロン） 多目的ホール 福祉部 

   ２３日（水） 

 ９：００～１２：００ 
みはたすくすく（託児支援） 小会議室 福祉部 

   ２４日（木） 

９：００  １０：００ 
美旗ふれあい・いきいきサロン 全館 福祉部 

 

予定は変更になる場合があります。ご了承ください。 

８・９月の予定 
【健康部】美旗地区「がん検診」 ７月１９日（日） ９：００～１４：００ 
  

今年度の「がん検診」は大勢の人が集まらない                        

ように定員数を設定し、細かく受付時間を分けて                         

行いました。 入口で検温・受付をし、会場に入る                         

人数を制限することにより、３密を避けて検診を                          

行うことが出来ました。検温や消毒、車内などで                         

待機して頂くなど、たくさんのご協力ありがとう                           

ございました。検診結果など受診したことがわかる                        

ものを美旗まちの保健室までご持参ください。ケンコーマイレージポイントを付与

します。今回はすぐに定員に達したため、お申込み頂けなかった皆さん、大変申し

訳ございませんでした。「集団がん検診」や「医療機関でのがん検診」も実施中

ですので、そちらもご検討ください。 
 

美旗地域 「特定健診・後期健診」 

９月６日（日）【A】 ９：００～ ９：１５  【B】 ９：３０～ ９：４５ 

               【C】１０：００～１０：１５ 【D】１０：３０～１０：４５ 

                       ※A・B枠は定員に達しましたので、受付を終了しています。 

〇対象者 40歳以上の名張市の国民健康保険加入者と７５歳以上の方 

〇結果説明日 １０月  ８日（木） 午前中（１時間程度） 

〇申し込み締切 ８月２１日（金） 平日９：００～１７：００ 

        「３密・新しい生活様式」に留意しながら実施します。 

詳しくは先月の青色の全戸配布チラシをご覧ください。 

【申込・お問い合わせ】 美旗まちの保健室 TEL６５－５８００ 

 

【多目的広場整美たい】   「草引き作業」  

               ７月１２日（日） ７：００～８：００ 
 

               みはたメイハンランド多目的広場（芝生グラウンド）の 

「草引き作業」に、名張グラウンドゴルフ協会・美旗地区老人

クラブ協議会・区長会・理事会の約７０名の方にご参加いた

だきました。早朝からの作業でしたが、たくさんの方にご協力

を頂きました。本当にありがとうございました。 

mailto:mihata@emachi-nabari.jp
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【児童育成部】美旗地区の児童に麦茶のペットボトルを配布しました 

 新型コロナウイルス感染症の影響で、今年度の小学校の 

夏休みは短縮になり、７月３１日まで子どもたちは学校に 

通いました。例年梅雨明けの時期であり、特に下校時は一日 

の中で最も暑い時間となります。また、「新しい生活様式」の 

中で、マスクをする時間も長くなり熱中症が心配されます。 

以上のことから、当協議会では児童への支援として７月２０日 

（月）～７月３０日（木）の７日間、冷えた麦茶のペットボトル（５００ml）の提供を行いまし

た。期間中毎日、業者さんに全児童分を美旗小学校まで配達してもらい、毎日１本ずつ児

童全員に配布しました。桔梗が丘東小学校に通う池の台在住の児童には、区長さんから

各ご家庭にまとめて配布して頂きました。 

７月２０日（月）に美旗小学校で贈与セレモニーを

行って頂きました。代表でペットボトルを受け取ってくれ

た児童から「こまめに水分補給をしたいと 

思います。ありがとうございました。」とお礼 

の言葉を頂きました。 

 
 

 

 

MK1
エムケーワン

グランプリ 「計測日」 
～おうちでカイワレ大根を育てよう～ 

８月１０日（祝・月）９：００～１３：００ 美旗市民センター アトリエ 
 

おうちで育ててもらったカイワレの計測をします。申込みをされたお子さんは、上記の時

間内に、育てたカイワレを持って美旗市民センターまでお越しください。この日に参加でき

ない方は、８月９日（日）にメールで大きさを報告してください。詳しくは配布済みの「ＭＫ１

グランプリ」の案内をご覧ください。 

計測に参加する時に体調が優れない場合は、来館を控えて頂きますようお願いします。

来館の際は、マスクの着用・手指の消毒・検温・名簿の記入にご協力をお願いします。 

密にならないように間隔をあけて行いますので、お時間がかかる場合もあります。 

あらかじめご了承ください。           

【お問い合わせ】美旗市民センター TEL/６５－３００７（大園
おおぞの

） 

【健康部】みはた元気隊「インボディ測定と体力測定」 

８月２８日（金）美旗市民センター 多目的ホール 

① １０時 ②１０時３０分 ③１１時 ④１１時３０分 （定員 各回５名） 

①と②の枠は定員に達しました。③と④の枠を募集しています。 

３密を避け消毒をしながら行いますので、お時間がかかる場合があります。 

マスクの着用・検温・手指の消毒・名簿の記入のご協力をお願いします。 

【申込】美旗市民センター TEL/６５－３００７ 

【福祉部】みはたっこ（子育てサロン）・みはたすくすく（託児支援） 

       美旗ふれあい・いきいきサロン（高齢者サロン）再開します 

＜再開にあたり、以下の点にご注意ください。＞ 
 

 

 

 

 
 

☆みはたっこ    ９月 16日（水）１０：００～１１：３０ 

・当面の間、参加は美旗在住の方に限定させていただきます。 

・赤ちゃん連れの方は、バスタオルをご持参ください。 

（おむつ交換時など、マットの共有を避けるため） 

・保護者の方はマスクの着用をお願いします。 

・この日に「みはたすくすく」（９月２３日・１０月７日）の受付をします。 

☆みはたすくすく  ９月２３日（水）・１０月７日（水）９：００～１２：００ 

・９月１６日（水）の「みはたっこ」の時に受付をします。 

・当面の間、２名の託児を行います。 

☆美旗ふれあい・いきいきサロン  

・9月 14日（月）１０：００～１２：００ 「書道」 

※9月 28日から変更になりました。ご注意ください。 

・9月 24日（木）「囲碁将棋・陶芸・パソコン・俳句」 

       ※スクエアステップ教室は、10月 22日（木）より再開します。 

       ※カラオケ教室は当面の間、お休みです。 

◎来館の際は、マスクの着用・入口での検温・手指の消毒・名簿のご記入のご

協力をお願いします。 

◎体調が優れない場合は、参加を見合わせて頂きますようお願いします。 

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況により、中止になる場合があり

ます。ご理解ご協力をお願いします。 

 


