
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美旗市民センター主催事業 ７～８月 

７月２７日（月） １３：３０ 主催サークル「論語に親しむ会」 

  

 

 

 

参加費無料です。 

お気軽にご参加ください。

この機会に野鳥を 

観察する楽しさを体験

してみましょう。 

 

 

 
 

発行/美旗市民センター 住所/〒518-0616 名張市美旗町南西原２２９-３  

TEL&FAX 0595-65-3007   Email：mihata-ko@emachi-nabari.jp 

HP http://www.emachi-nabari.jp/mihata/ Facebook https://www.facebook.com/mihata.co  

学級、講座、その他のお問い合わせ・お申し込みは、平日の９時～１７時に美旗市民センターまで。 

２０２０（R２）年７月４日 

７月号 

まなび体験セミナー第１回講座「手縫いでボックス型マスクを作ろう」を開催しました。     

６月２９日（月）第１回講座は、職員指導の元、手縫いマスク作り講座を開催しました。（１４人参加）

センターで準備したガーゼと参加者が持ち寄った色鮮やかなオモテ生地を使って作りました。 

最初に２６×１８センチに生地をカットした後、四方をカット、縫って折り畳むを繰り返し、最後に 

マスクゴムの代用品にストッキングを輪のまま切ったものを挟んで 

縫い閉じ、手作りマスクが完成しました。 

参加者の感想は、「思っていたより簡単に作れて嬉しい。家にある 

材料で作れることがわかったので、家族や友人の分も作ってあげ 

たい。」と大変好評でした。また、コロナ禍でまだ自粛を続けられて 

いた方もあり、一時の息抜きになったと大変喜ばれていました。 

皆さんも家にある材料で作ってみませんか？ ボックス型マスクの作り方 

① オモテ生地と裏生地を中オモテに重ね、横２６×縦１８センチ（子ども用２２×１６） 

にカットする。重ねた状態で四方の隅、横６×縦４センチ（子ども用 5.5×3.5）もカットする 。 
② 裏布のみを左右３センチのところでカットし、上下から１センチのところをそれぞれ縫い、 

中オモテになっている生地を裏返す。 
③ 上下の端から２ミリのところを、それぞれ縫う。 
④ オモテ生地を左右から１センチ内側に倒してアイロンをかける。 
⑤ 上下を半分に畳み折りすじをつけ、それに向かい上下を倒して端から２ミリのところを縫う。 
⑥ 図のように端から３.５センチの部分に、角から１センチの印の部分を開いて折り重ね 

待ち針で留める。（四方同じように留める。）ゴムを通す部分の厚みを無くすため、 
色つきの部分をハサミでカットする。 

⑦ ゴムを通す両端を２センチ折り返して縫う。（輪になっているゴムの場合は、挟んでから縫う。）  出来上がり！！ 
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