
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の美旗市民センターだよりは、裏面に「はったこ通信あい」が印刷されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美旗市民センター主催事業 ４～５月 

４月２３日（木） １9：３０ サークル代表者会議（30 分程度） 

5 月１５日（金） ９：００ サークル大掃除（草引き） 

  

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、３月３１日まで市民センターの利用を

中止していましたが、４月よりご利用が可能になりました。つきましては、 

感染のリスクを回避するため、下記の点にご配慮の上、ご利用下さい。 

また、感染防止のため、次に示す３つの「密」を避けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○定期的な部屋の換気に努めてください。 

（可能であれば２方向の窓を同時に開け、換気をしてください。） 
 
○近距離での会話や発声を避けて下さい。 
 
○お互いの距離を１～２メートル程度あけるなどして、人の密度を 

減らしてください。 
 
○咳エチケットや手洗いなどの感染防止対策を心掛けてください。 

(可能な限り、マスクの着用をお願いします。) 
 
○発熱・咳など風邪症状がある方は、ご利用を控えてください。 
 
○それぞれの団体において、参加者の連絡先の把握に努めてください。 

 

 

新型コロナウイルス感染症に伴う市民センターの利用について 
 

 

 

 

参加費無料です。 

お気軽にご参加ください。

この機会に野鳥を 

観察する楽しさを体験

してみましょう。 

 

 

 
 

発行/美旗市民センター 住所/〒518-0616 名張市美旗町南西原２２９-３  

TEL&FAX 0595-65-3007   Email：mihata-ko@emachi-nabari.jp 

HP http://www.emachi-nabari.jp/mihata/ Facebook https://www.facebook.com/mihata.co  

学級、講座、その他のお問い合わせ・お申し込みは、平日の９時～１７時に美旗市民センターまで。 

２０２０（R２）年４月４日 

４月号 No. サークル名 学習内容 定例活動日 No. サークル名 学習内容 定例活動日

1 美旗囲碁教室 囲碁
毎週水曜日

 13：00～16：00
19

Ｈａｐｐｙ♪
こーらす

コーラス
第２・４水曜日
10:15～11:45

2 なでしこ会
茶道

（裏千家）
第１・３木曜日
13:00～17:00

20
ペン習字
つくしんぼ

ペン習字
第１・３火曜日
10:00～12:00

3 美旗茶道教室
茶道

（表千家）
第２木曜日

10:00～13:00
21

ペン習字
ふきのとう

ペン習字
第１・３火曜日
13:30～15:30

4 フォトクラブ美光 写真
第２金曜日

13:30～16:30
22 七転八起 短歌

第３金曜日
13:30～15:30

5 みはたわかば 手話
毎週土曜日

20:00～22:00
23

体操日舞
むらさき会

体操日舞
第１・３水曜日
10:00～12:00

6 美墨会 書道
第３月曜日

10:00～12:00
24 自彊術美旗 体操 木曜日 10:00～12:00

7
美旗太極拳
クラブ

太極拳
第１・４木曜日 13:00～15:00
第２・３木曜日 14:00～16:00

25 陶美 陶芸
第１水曜日 12:00～15:00
第３水曜日 9:00～12:00

8 美鈴会 民舞踊
第２・４金曜日
9：30～11：30

26 歌舞伎踊りの会 日本舞踊
第２・４土曜日
13:00～15:00

9 竹とんぼ
配食サービス

ボランティア

第１～４水曜日
8:30～13:30

27 釉の会 陶芸
第４金曜日

10:00～１６:00

10
美旗民謡
教室

民謡
第１・３火曜日 15:30～17:30
第１・３火曜日 20:00〜22:00

28
絵手紙サークル
「四季」

絵手紙
第２水曜日

１３：0０～１６：００

11
民謡土曜
教室

民謡・三味線
第２・４火曜日
20：00～22：00

29 なでしこ扇友会 民踊会
第１・２・４水曜日
１０：００～１２：００

12
なばりカラオケ
サークル

カラオケ
第１土曜日

13:00～16:00
30 フライデージャン 健康麻雀

第１～４金曜日
１２：３０～１７：００

13
フレンズカラオケ
教室

カラオケ
第１・３月曜日
12:30～16:30

31
ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙｻｰｸﾙ
「美旗スパーク」

ゲートボール
毎週火曜日

９：００～１２：００

14 Ｓｅｙａｔｅ隠 よさこい
毎週金曜日

19:30～21:30
32

楊名時太極拳
わごころ

太極拳
毎週火曜日

１０：３０～１２：００

15 美華
ﾌﾗﾜｰ

ｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ
第４火曜日

10:00～11:30
33

男声合唱団
ありぎぬ

男声コーラス
毎週火曜日

１４：００～１６：００

16
美旗水彩画
クラブ

水彩画
第２金曜日

13:00～16：00
34 オカリナカトレア オカリナ

第１・３木曜日
９：３０～１１：３０

17
名張アコースティッ
ク倶楽部

ｷﾞﾀｰと
ﾌｫｰｸｿﾝｸﾞ

第２・４土曜日
19:00～21:00

35
マヌコーナネ
ミハタ

フラダンス
第１・２・３週火曜日

13：30～15：00

18 美旗詩吟教室 詩吟
第３木曜日

13:30～15:30
36

Ｓｕｎｒｉｓｅ
Ｙｏｇａ

ヨガ
第２・４金曜日

１０：００～１１：３０

※サークルに関してのお問い合わせは、平日の９時～１７時に美旗市民センターまで。 

  

 

○換気の悪い 

 密閉空間 

○多数が集まる 

密集場所 

○近距離で会話や 

発声をする密接場面 

３つの「密」を避ける 


