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２月号 

日 時 内 容 場 所 担 当 

２月   １日（土） 

１９：３０ 
理事会 中会議室 理事会 

５日（水） 

９：００～１２：００ 
みはたすくすく（託児支援） 小会議室 福祉部 

16日（日） 

９：３０～１３：００ 

歴史クラブ 

赤目丈六寺と初瀬街道散策 

（昼食付きの為、要申し込み） 

丈六寺 
地域文化 

振興部 

１９日（水） 

１０：００～１１：３０ 
みはたっこ 多目的ホール 福祉部 

 ２３日（日） 

１４：００～１６：００ 
ご長寿寄席 多目的ホール 健康部 

    ２４日（月・祝） 

１０：００～１２：００ 

美旗ふれあい・いきいきサロン 

書道 
小会議室 福祉部 

２６日（水） 

９：００～１２：００ 
みはたすくすく（託児支援） 小会議室 福祉部 

   ２７日（木） 

９：００    １０：００ 
美旗ふれあい・いきいきサロン 全館 福祉部 

  ２８日（金） 

１０：００～１２：００ 
みはた元気隊「味噌作り」 クッキングルーム 健康部 

３月    １日（日） 

１０：００～１２：００ 
視察受け入れ（桑名市久米地域） 多目的ホール 理事会 

    ４日（水） 

９：００～１２：００ 
みはたすくすく（託児支援） 小会議室 福祉部 

       ７日（土） 

１９：３０ 
理事会 中会議室 理事会 

  １２日（木） 

１０：００～１３：００ 

一人暮らし高齢者の集い 

サロン発表会 
多目的ホール 福祉部 

１７日（火） 

１３：３０～１５：３０ 
めろんカフェ（認知症カフェ） アトリエ 福祉部 

１８日（水） 

１０：００～１１：３０ 
みはたっこ 多目的ホール 福祉部 

２０日（金・祝） 

１５：００ 
クラッシック音楽の調べ 多目的ホール 

地域文化 

振興部 

２５日（水） 

９：００～１２：００ 
みはたすくすく（託児支援） 小会議室 福祉部 

２７日（金） 

１０：００～１２：００ 
みはた元気隊「脳トレ」 多目的ホール 健康部 

 

【健康部】「ご長寿寄席」 

２月２３日（日）１４：００開演 

美旗市民センター 多目的ホール 
 今年も文福一座の皆さんにお越しいただきます。 

日本チャンピオンに輝いたジャグリングもあります。もりだくさんの演芸をお楽しみに！！ 

～美旗在住の６５歳以上の方が対象です。送迎バスをご利用の方は区長さんまで～ 
 

【演目】・落語：笑福亭 呂好 ・曲芸：リスボン 上田  

・三味線放談：喜味家 たまご ・落語：桂 まめだ ・落語と相撲甚句：桂 文福 

みはた元気隊        「味噌作り」 

２月２８日（金）１０：００～１２：００ 場所：クッキングルーム  

参加費： ￥１１００（1人 2㎏のお味噌をお持ち帰りいただきます。） 

持ち物：エプロン・手拭きタオル 

定員 20名 要申し込み （定員になり次第受付を終了します。） 

※みはた元気隊の方もお申込みが必要です。 

今回は、「おから」を使って味噌作りをします。「おから」を使用するので、大豆を蒸して

潰す工程がありません。初めての方も簡単に味噌作りに挑戦していただけます。 

「味噌作りをしてみたかったけど、1人で作るのは・・・」「手軽に味噌作りをしてみたい！」 

という方も、是非ご参加ください。みんなで楽しく味噌を仕込みましょう。 

味噌作り後に、おから味噌を使った豚汁の試食もあります。  
----------------------------- き り と り -------------------------- 

＜みはた元気隊 2月 28日（金）「味噌作り」参加申込書＞ 

お名前  TEL  

ご住所  
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２月・3月の予定 
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【福祉部】「ひとり暮らし高齢者の集い」 

「美旗ふれあい・いきいきサロン発表会」 

３月１２日（木）１０：００～１３：００ 多目的ホール 
美旗在住のお一人暮らしの方をお招きし、「美旗ふれあい・いきいきサロン」の楽しい発表を 

見ていただきます。今年はミュージックグループの「シリウス」さんにもお越し頂く予定です。 

 

※対象の方には、民生児童委員さん 

からの案内もしくは、サロンの方は 

お葉書をお送りしますので、詳しくは 

そちらをご覧ください。 

 

 

 

どんど 1月１８日（土）９：００どんど立て 

１９日（日）９：００どんど点火 
                

今年も美旗中村どんど保存会の皆さんのご指導のもと、どんどが完成し、 

翌日に点火しました。この日は晴天に恵まれ、約３５０名の参加がありました。 

どんどの火で焼いたお餅を、ふるまわれたぜんざいに入れて、みなさん「美味

しいわ～」と喜ばれていました。 

 

 

 

【福祉部】美旗ふれあい・いきいきサロン 

新春お茶会 １月２３日（木） 

１２：００～１４：００ 多目的ホール 
  

  午前中は各教室を行い、午後からは新春お茶会を行い 

ました。（95名参加） 「なでしこ扇友会」さんによる華やか 

                 な舞踊を楽しみ、「美旗茶道教室さん」 

                 にお点前をして頂きました。 

                 「飾っておきたいぐらい可愛らしい」と 

                 和菓子を眺めておられる参加者も 

いらっしゃり、大好評でした。 

【健康部】みはた元気隊「歌声喫茶」 

１月２４日（金）１０：００ 多目的ホール 
１月のみはた元気隊の活動は、中村美智代先生と川端 

真理子先生にご指導頂いて「歌声喫茶」を行いました。 

４８名の参加があり、「大きな古時計」「朧月夜」「千の風 

になって」など計１３曲を、曲の成り立ちなどを説明していた 

だきながら、ピアノの伴奏に合わせてみんなで歌いました。 

コーヒーや手作りのゆず茶も好評でした。先生の

軽快なトークや、参加者全員で輪になって行った手

遊びで会場内は大盛り上がりでした。「また歌声喫

茶をして欲しい」とのお声がたくさん寄せられたの

で、来年度もみはた元気隊の活動として行いたいと

考えています。 
 

みはた元気隊が派遣されました 
１月２７日（月）池の台シルバーサロンに、みはた元気隊の中から２名が派遣され、「バ

リバリ体操」を披露しました。今年度は、美旗小学校で親子や先生との交流事業でスクエ

アステップをしました。来年度もみはた元気隊は「元気のおすそ分けの活動」 

を行っていきます。体操やスクエアステップなどのお手伝いをしますので、 

地域のサロンやイベントに、是非お声がけください。 

地縁法人美旗まちづくり協議会６５－３００７ もしくは美旗まちの保健室６５－５８００まで。 

↑なでしこ扇友会さんによる舞踊 

↑美旗茶道教室さんによるお点前 

【地域文化振興部】 クラッシック音楽の調べ 
 

３月２０日（金・祝） 開場１４：３０ 開演１５：００ 

美旗市民センター 多目的ホール チケット￥５００ 

                                           （コーヒー・ケーキ付） 
                                     

フルート：大升 良美 

                                  ピアノ：園田 文子 

～本格的なクラシック音楽を 

お楽しみください～ 
 

チケットは２月１２日（水）から美旗市民センターで販売します。 

                         お問い合わせ：美旗市民センター６５－３００７ 

↑和菓子「てまり」「紅梅」 


