
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 順位 氏名 

A 優勝 高橋 敬冶 

A 準優勝 渡部 鴻 

A 第三位 和田 健治 

B 優勝 井上敬冶 

B 準優勝 川原 普二 

B 第三位 首藤 勝美  

C 優勝 隅田 勝通 

C 準優勝 桑門 雅明 

C 第三位 坂口 勇 

D 優勝 武田 純 

D 準優勝 今井 俊徳 

D 第三位 小倉 伸嘉 

E 優勝 梶原 重信 

E 準優勝 棚橋 孝彦 

E 第三位 勝田 俊昭 

順位 チーム名 

優勝 新田チーム 

準優勝 西原チーム 

第三位 美旗スパーク 

参加費無料です。 

お気軽にご参加ください。

この機会に野鳥を 

観察する楽しさを体験

してみましょう。 

 

 

 
 

発行/美旗市民センター 住所/〒518-0616 名張市美旗町南西原２２９-３  

TEL&FAX 0595-65-3007   Email：mihata-ko@emachi-nabari.jp 

HP http://www.emachi-nabari.jp/mihata/ Facebook https://www.facebook.com/mihata.co  

学級、講座、その他のお問い合わせ・お申し込みは、平日の９時～１７時に美旗市民センターまで。 

2019(R1)年１２月７日 

1２月号 

「第２２回美旗市民センター祭り」を開催 !! 

 １１月２２日（金）９時～１６時（展示のみ） 

 １１月２３日（祝・土）９時～１６時（展示・発表・催し） 

汗ばむくらいの晴天の中「第２２回 美旗市民センター祭り」が盛大に開催されました。 

今年は、美旗小学校の６年生が、地域の方々との交流を目的に、催しのお手伝いをしていただき、 

ポップコーンやうどんを売ったり、茶道のお点前をしたりと大活躍！訪れた方々にもスタッフに 

も大好評でした。 

令和の元号に関連した書道の展示や、初めての発表をされた男声合唱団やオカリナのサークル、 

主催サークルのフラダンスもあり、大変見ごたえがありました。 

まちづくり協議会ブースでは、美旗をドローンで撮影した映像を流したり、 

防災の視点から液状化現象を実験したりと、新しい取り組みもありました。 

ご来場いただいた方、ありがとうございました。    

まなび体験セミナー第６回講座 

春の料理教室 ～花巻き寿司に挑戦～ 
切り口がお花の形になる巻き寿司を習ってみませんか？ 

ひな祭りや春のおもてなしにぴったりです。 

日 時：２月１７日（月）１０：００～１３：００ 

場 所：美旗市民センター クッキングルーム 

講 師：料理研究家 秦 佐知子さん 

内 容：花巻き寿司、海老しんじょの吸い物、 

小松菜の卯の花和え、桜餅 

参加費：８００円 

募 集：１５人 （定員になり次第、締め切ります。） 

持ち物：巻きす、エプロン、三角巾、食器用布巾２枚 

申込み：美旗市民センターまで。 

「囲碁交流大会」 
１１月２日（土）美旗市民センター多目的ホールにて開催 （４２人参加） 

「高齢者学級スポーツ大会（ゲートボール）」 
１１月１８日（月）みはたメイハンランドにて開催 

                 (２５人参加) 

主催フラダンスサークルの発表 

男声合唱団の渋い歌声！！ 

書道の作品展示 



  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美旗市民センター主催事業 １２～２月 

１２月１３日（金）１０：００ まなび体験セミナー第５回講座「ヨガ体験教室」 

  

１２月２８日（土）～１月５日（日） 休館 

  

 ２月 ４日（火） ９：００ 朝学モーニング（受付期間：１月２７日～３１日） 

   １７日（月）１０：００ まなび体験セミナー第６回講座「春の料理教室」 

   １８日（火）１３：３０ 美旗市民大学講座「和食の良さについて」 

  

  

美旗市民センターだより 1２月号                                                                                        ２０１９（Ｒ１）年１２月７日発行     

 

 

 

「美旗高齢者学級」開催 
 １１月１４日(木） 

 第３回 ９時～１０時 館外清掃 奉仕作業 

講演会前に、駐車場の植え込みの草引きと木の剪定を 

していただきました。 おかげさまで、美旗市民センター 

祭りも、気持ちの良い環境の中で執り行うことが出来ました。  

皆様、ありがとうございました。 
 
第４回 １０時１５分～１１時１５分  

～高齢者の交通事故防止と特殊詐欺被害防止講演会～ 

講師：名張警察署 交通課 河本課長 生活安全課 影山課長 

  最初は「高齢者の交通事故防止」のDVD を観賞しました。 

「きずな町の物語」という DVD は、息子と父親の体が入れ替わることによって 

 ・歳を重ねると判断力が衰える。 

・一度にいくつもの確認が出来にくくなる。 

などのことが実感されるという内容で、楽しく勉強できました。 

  続いて「特殊詐欺被害防止」のお話を聞きました。中でも 

大ウケだったのは、影山課長の腹話術でした。 人形のサギ 

ちゃんとのやり取りで、自分は絶対にだまされないと 

思っている人が騙され易く、 誰にも相談せずにお金を 

渡してしまった。など教えてもらいました。  

 家族だけの合言葉を決める。不審な電話は、一旦切る。など 

自分で出来る方法も、是非やってみてください。 

  

 ７月から始まった「フラダンスサークル」の集大成として、

「美旗市民センター祭り」で発表デビューしました。 

皆さんとても緊張の面持ちでしたが、ハワイアンな音楽がか

かり、パウスカートをはいて舞台に立てば、フラガールのよ

うに笑顔で踊ることが出来ました♪ 

 年明けの１月からは、自主サークル「マヌコーナネミハタ」

として発足します。若干名は入会していただけますので、 

ご興味のある方は、当館までお問合せください。 

美旗小学校２年生が「生活」の授業で来館！！ 

１１月１１日（月）、美旗小学校２年生５７人が「生活」

の授業で、美旗市民センターに来てくれました。 

１階の展示室では、美旗の古墳や歴史について、まちの保

健室では、どんな仕事をしているのかを聞きました。 

２階の多目的ホールでは、大きな窓から外を眺めながら

美旗の特産品の話を皆でし、サウンドルームでは、カラオケ

で元気一杯に、「夢をかなえてドラえもん」を大合唱しまし

た。最後は、多目的ホールに集まり、皆熱心に質問をし、 

美旗の歴史や地域、市民センターの仕事について学びました。 

 

 

 

パソコンサークル会員募集中！！ 

日 時：１月２４日（金）１４：００～１６：００ 
場 所：美旗市民センター小会議室 

講 師：川面竹生 さん 

内 容：ワード、エクセル、パワーポイントの各自テキスト、課題を 

     持ち込み、都度わからないところを講師に確認するスタイルです。 

会 費：１５００円程度/回（人数により変動） 募集：５人 

持ち物：パソコン、テキスト （テキストがない方は、要相談） 

問合せ：美旗市民センター 大園まで。 
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月１回を予定しています。 

予定 

▲職員の話を熱心に聞く子どもたち 

講師の河本課長 

影山講師とサギちゃん 

講師の鷹尾伏純子さん 


