
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加費無料です。 

お気軽にご参加ください。

この機会に野鳥を 

観察する楽しさを体験

してみましょう。 

 

 

 
 

発行/美旗市民センター 住所/〒518-0616 名張市美旗町南西原２２９-３  

TEL&FAX 0595-65-3007   Email：mihata-ko@emachi-nabari.jp 

HP http://www.emachi-nabari.jp/mihata/ Facebook https://www.facebook.com/mihata.co  

学級、講座、その他のお問い合わせ・お申し込みは、平日の９時～１７時に美旗市民センターまで。 

2019(R1)年１０月５日 

１０月号 

高齢者学級スポーツ大会  ゲートボール大会 

 11月 1８日（月）８：３０～ 新田ゲートボール場 

  申込み〆切 10月１８日（金）  
 

一般参加可 
事前申込み要 

 

地場産物販売コーナー  申込み〆切 10月１８日（金）  

11月 23日（祝・土） 場所：美旗市民センター 駐車場 

                       
 

地元産の野菜に限ります。 
スペースの都合上、締切日までに

お申し込みください !! 

第３回美旗市民大学講座 
 ９月６日（金）午後１時３０分から、美旗市民センター多目的ホールにて、斎宮歴史博

物館 副参事兼学芸普及課長 榎村寛之さんにお越しいただき、「大来皇女の人生と壬申

の乱」と題して講演いただきました。 １３０名のかたが熱心にご聴講されました。 

  まず、大来皇女の名前の由来から考察し、大来皇女の人生を紐解いていきました。 

 「日本書紀」には、百済への援軍のための九州への遠征の途中に、備前の国（岡山）

大伯（おおく）の海で天武天皇の皇女として生まれたため、この名前になった。 

又、日本書紀に生没年が記されているのは 

非常に珍しい。その後、斎王になり、万葉集 

にも歌が遺されている歌人でもあるという 

ことから、特別な存在であったことがうか 

がわれます。 

 講師は、このテーマでは６回くらいの連

続でないと終わらない。とおっしゃったよ

うに、まだまだお話を聞きたいような気が

しました。 

「朝学モーニング」 
１０月１日（火）９時～１０時 

今月の朝学モーニングは、地縁法人美旗まち

づくり協議会会長の室谷芳彦さんにお越しいた

だき、まちづくりの様々なお話をしていただきま

した。 (２０人参加) 

まちづくりの成り立ちや仕組み、組織などの

説明に加えて、コミュニティーバス「はたっこ号」

のことも教えていただきました。乗車率もとても

上がっているようです。 

室谷会長のご親戚の震災体験から、普段のコ

ミュニケーションが非常に大事だと実感され、美

旗じゅうの人が知り合いになり、助け合って生活

出来る、楽しいまちになることを目指しておられ

ることが、とてもよくわかりました。 

 

第２回サークル館外清掃が実施されました。 
 

９月１３日(金) 午前９時より、サークルの皆さんによる館外の草引き作業

が行われ、１７サークル４１人の方が参加下さいました。センターの駐車場

の植え込みの中の草を手で丁寧に抜いていただいたのですが、当日は、涼し

かったこともあり、短時間で能率良くきれいにしていただきました。 

皆さん、どうもありがとうございました。 

 

ご参加いただいた皆さま 

お申込みは、美旗市民センターまで。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美旗市民センター主催事業 １０～１１月 

１０月 ６日（日）１３：３０       第４回美旗市民大学講座「名張秋祭りの歴史と獅子舞」 

   ８日（火）１３：３０ 主催サークル「フラダンス」 

１５日（火） ９：３０ 第４回まなび体験セミナー「小鳥ぽんぽん講座」 

         １３：３０ 主催サークル「フラダンス」 

   ２３日（水）    第５回美旗市民大学講座 館外学習 

   ２９日（火）１０：００ 家庭教育講座 

   ３１日（木）１９：３０ 美旗市民センター祭り第 2 回実行委員会 

１１月 2 日（土） ８：３０ 囲碁交流大会 

    5 日（火） ９：００    朝学モーニング（申込受付１０月 28日～１１月 1 日） 

         １３：３０ 主催サークル「フラダンス」 

    8 日（金） ８：５０ 家庭教育講座 

   １２日（火）１３：３０ 主催サークル「フラダンス」 

   １４日（木） ９：００ 高齢者学級 奉仕作業 

   １８日（月） ８：３０ 高齢者学級スポーツ大会 ゲートボール大会 

   １９日（火）１３：３０ 主催サークル「フラダンス」 

   ２２日（金） ９：００ 第２２回美旗市民センター祭り 展示 

２３日（祝土）９：００ 第２２回美旗市民センター祭り 展示/発表/催し 

     

美旗市民センターだより１０月号                                                                                          ２０１９（Ｒ１）年１０月 5日発行    

 

 

 

まなび体験セミナー第３回講座 

「女性目線の防災講座～みんなで学ぼうさい～」 

その２ 先ずは、さておき身の安全を開催 
 

９月９日（月）防災メッセンジャーズ名張・つなぐ project・N 北森良子さん、中出則子さん、

荻田真紀子さんに来ていただき、防災講座その２を開催しました。（２５人参加） 

我が家での身の安全を確保するという話の中で、キッチンでは食器棚の固定、滑りにくい食器の

重ね方や滑り止めマットの使用、開き戸を S 字フックで固定する、寝室では、一切家具を置かない、

高さの低い家具にする、シーリングライトのカバーをアクリル製のものに替えるなどの防災対策を

教えていただきました。非常持ち出し袋については、家族の数を準備する。自宅の他に職場、車の

トランクなどに置いておくといつ災害がやってきても対処できるということを知りました。 

また、百均グッズで防災に役立つ多くのものを紹介いただき、「こんな使い方が出来たんや。早速買い

にいこう。」という声も多かったです。 

災害時、家族との連絡に役に立つ災害用伝言ダ

イヤル１７１（イナイ）の紹介、災害時優先電話

になる公衆電話がどこにあるのか等も確認しま

した。（美旗地区には、３箇所あります。ご存知

ですか？）最後に、色んな場面で役立ち簡単に作

れる新聞スリッパをみんなで実際に作ってみま

した。２週に渡り今回の防災講座で学んだこと

を、家庭の中でひとつでも実践していただき、ま

た家族や知人に紹介していっていただきたいな

と思います。 

 

 

♪♪♪ 男声合唱団 ありぎぬ 会員募集中～ ♪♪♪ 

練習日：第１～４火曜日 １４～１６時 

場 所：美旗市民センター多目的ホール 

指揮・指導：藤森 唯史 さん  

ピアノ伴奏：中嶋 薫 さん 

問い合わせ：６５－１８７５（澤田） 

 

５月から美旗市民センター登録サ 

ークルの一員として仲間に加えさせていただいた「男声合唱団 ありぎぬ」で

す。２００７年、歌好きの仲間が集まって好き好きに唱歌や抒情歌を歌うところ

から始まり、昨年１０月には１０周年記念コンサートを開くところまできまし

た。ちなみに、”ありぎぬ”とは古くは三重の枕詞で、柔らかい絹の衣が二重、

三重と重なった様を表す言葉といわれ、私達のハーモニーも一歩でもそれに近づ

きたいと念じています。  

今年１０月２０日（日）には、青山ホールにて指揮者の藤森唯史さんが指揮す

る関係５団体とともに「第２回唯歌なかまのコンサート」に出演を予定していま

す。また、１１月２３日の美旗市民センター祭りでの初の舞台発表も楽しみに練

習に励んでいます。皆様の練習見学をお待ちしています。 

 

 

フライデージャン（健康麻雀）会員募集中！ 
 
日 時： 毎週金曜日 １２：３０～１７：００ 

場 所： 美旗市民センター １ 階 和室 
会 費： 年間 3,500円 

内 容： 賭けない、吸わない、飲まない 健康麻雀  

募集人数： 若干名（要経験者） 
問合せ： 狩野まで（６５－５８４９） 

一緒に歌いませんか♪ 


