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裏面も見てね 

7月の主な行事 

 日時 内容 場所 担当部 

７月 ９日（月）19：00 
    １２日（木）19：00 

青パト講習会 
    〃 

多目的ホール 
   〃 

防犯防災推進部 

 １７日（火） 19：30 夏祭り実行委員会    〃 夏祭り実行委員会 

 ２３日（月） 10：00    サロン（書道） 小会議室 福祉部 

 ２５日（水）  9：00 みはたすくすく    〃 〃 

 ２６日（木）   9：00 
 10：00 

         12：30 

美旗ふれあい・ いきいきサロン 

パソコン・スクエアステップ 
マンドリン演奏 

全館 
 
多目的ホール 

〃 

 ２１日（土） 10：00 美旗歴史クラブ 伊賀線廃線跡 地域文化振興部 

 ２７日（金） 10：00 
みはた元気隊 
「スクエアステップ交流会」 

多目的ホール 健康部 

８月４日（土）17：00 美旗夏祭り つばさ学園 夏祭り実行委員会 

  ５日（日）  8：30 理事会 多目的ホール 理事会 

 １８日（土）   9：00      がん検診 １階ロビー 健康部 

スケジュール    9：00 開会  
                      9：10「Seyate隠」ヨサコイソーラン 
                    9：30「伊賀琉真太鼓」エイサー 
                    10：０0 ニュースポーツ体験（芝生広場） 
                                  大声コンテスト 
          11：30 終了予定  
 

【田園ミュージアム部】 
「ひまわり観賞会」みはたメイハンランド(美波多神社横） 
 ７月２２日（日）９時～１１時３０分 

 

ヒマワリ写真コンテスト募集詳細は回覧で 
・募集内容 農園ゾ－ンに咲くヒマワリをテーマとした作品 

・募集期間 平成３０年７月２３日(月)～８月１０日(金) 

賞
品
は 

伊
賀
米
で
す
。 

対象イベントです！ 

 

詳しくは全戸配布のチラシ（抽選券
付き、７月中旬配布予定）をご覧く
ださい。 
抽選券は当日会場にて午後７時３０分
までに引き換えて下さい。 
 

【美旗夏祭り実行委員会】 

第４４回「美旗夏祭り」８月4日（土） 
   夕方５時～９時 場所：伊賀つばさ学園グラウンド 

 

豪華景品が当た
るお楽しみ抽選
会もあるよ！ 

朝
市
開
催
（
地
元
野
菜
の
販
売
） 

ア
イ
ス
・
ジ
ュ
ー
ス
販
売
も
あ
る
よ
！ 

ひまわりの
花はお持ち
帰りいただ
けます。 
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 ヨガインストラクターの上村綾子さんを講師 
にお迎えし、皆でヨガを楽しみました。 
無理なく身体を動かせて、痛気持ちイイくらい 
で出来ました。 
途中にはしかばねのポーズでリラックス。 
でもこのポーズは自律神経を整えたりする大 
事なポーズだそうです。 
身体の働きにどう関係するか？を教えてもらい 
ながら、心地イイ汗を流しました。 

 

３０年７月号 

【福祉部】「みはたっこ七夕会」 
     ７月５日（木）１０時 
     美旗市民センター 
     多目的ホール 

 

 午前中の各教室に続き１２：３０からは、各教室の皆さんが集
まってのイベントがあります。今月は「La・マンドリーナ」さんの
マンドリン演奏でお楽しみいただきます♪ 

【地域文化振興部】 
 美旗歴史クラブ 6月1６日（土） 
「まつながたかを美術館と西原初瀬街道」 

美旗ふれあい・いきいきサロン「マンドリン演奏会」 
７月２７日（木）美旗市民センター 多目的ホール 

【健康部】みはた元気隊 「ヨガ」 ６月2２日（金） 

 毎年恒例の通学路安全キャンペーンを名張市
クリーン大作戦に合わせて行いました。年々ご
みは少なくなってきていますが、子どもさんが
小学校に通う通学路を危険箇所がないか確認し
ながらごみ拾いを兼ねて行いました。17地区
より大人267人子どもさん91人合計358名と、
たくさんの参加があり、美旗小学校と桔梗東小
でごみの分別作業を行いました。今後も継続し
て取り組んでいきます。  

 

       恒例の「七夕会」へ、今年も福祉 
      施設のおじいさんやおばあさん、 
      みはた虹の丘保育園の皆さんが来てくれました。 
       まずは福祉部の太鼓を叩きながら「わっしょい！」と元気に声
を出して、「こども支援センターかがやき」の保育士さんのマジックショーで
楽しんだあとは、みはた虹の丘保育園児の歌を聞いて、おじいさんおばあさん
とのふれあい遊びをしました。肩たたきをしてもらって、皆さんのお顔もとて
も嬉しそうで、なごやかな雰囲気になりました。 
 

 梅雨の晴れ間の日に、今年度最初の歴史クラブで散
策しました。 
新田に最近引っ越しされた画家のまつながたかをさん
のお宅に、まずお邪魔しました。ご自宅を美術館にさ
れています。力強い水墨画を見せていただき、お話も
お伺いしました。 
 その後、西原の初瀬街道を散策しました。 
３６８を渡って、西原町の歩道橋の手前を歩いて行く
と、皆さん「ここにこんな雰囲気の良い道があったと
は！」と驚いていました。まだまだ知らない場所があ
りますね。 

「スクエアステップ交流会」 
７月２７日（金）１０時～１２時  
 美旗市民センター 多目的ホール 

 
美旗市民センターで 
「がん検診」８月１８日（土） 
「特定健診・後期高齢者健診」９月９日（日） 

 ただ今受付中！                対象イベントです 
お申込書をご持参いただくか、お電話にて 
美旗まちの保健室（☎６５－５８００）までお申込ください。 
 

「通学路安全キャンペーン」６月３日（日） 

【環境部】「わくわく芋づくり 苗植え」 
      ６月２日（土） 

富貴ヶ丘「なごみ」の
皆さんと交流します！ 

     前日の雨も上がり晴天の中さつま芋の苗植え
と、とうもろこしの種まき作業を行いました。
今年は参加者が22名と賑わいました。参加者全
員でマルチ引き、苗植え、バケツリレーでの水
やりを楽しみながら行いました。秋の収穫が楽
しみです。また、夏の草刈り作業時には甘くて 
美味しいとうもろこしもふるまえると思います。 

 

この検診で早期発見され、元気になられた人続出です。
この機会に是非受診を！何もなければ◎安心ですよ。 


