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地縁法人美旗まちづくり協議会総会 

５月１９日（土）午後７時から 

美旗市民センター 多目的ホールにて  

地域住民で創る豊かなまちづくりにあなたも
参画しませんか。 

５月号 発行者／地縁法人美旗まちづくり協議会 総務部              

住所／〒５１８－０６１６ 名張市美旗町南西原２２９－３  

TEL/FAX 0595-65-3007 （美旗市民センター内） 

E-mail mihata@emachi-nabari.jp HP http://www.emachi-nabari.jp/mihata/ 

Facebook(フェイスブック→美旗まちづくり協議会)で検索してください。 

 

裏面も見てね 

対 象：美旗在住の方のみ ２５組 

日 時：苗植え ６月２日（土）９時～１１時 

    雨天の場合は３日（日）９時～１１時 

    ８月（草刈り）９月（収穫祭） 

    ＊収穫祭のみの参加はできません。 

集合場所：南西原集会所前の田んぼ 

参 加 費：１家族 ５００円（当日集金） 

お 申 込：美旗市民センター TEL/FAX６５－３００７ 

締  切：５月２５日（金） 

 

「わくわく芋づくり」参加者募集 

大募集！ 

 

  ・ わくわく芋作り       締切 ５月２５日（金） 
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名張市クリーン大作戦にあわせて実施します。 

通学路の危険箇所の点検とゴミ集めをしながら、

美旗小学校・桔梗が丘東小学校に10時までに集合

してください。 

日時 内容 場所 担当部 

１１日（金）19：30 理事会 小会議室 理事会 

１６日（水）10：00 みはたっこ 多目的ホール 福祉部 

１９日（土）19：00 まちづくり総会 多目的ホール 全委員 

２３日（水） 9：00 
  〃       

みはたすくすく 
美旗市民ゴルフ大会 

小会議室 
桔梗が丘ゴルフコース 

福祉部 
健康部 

２４日（木） 9：00 
       10：00 

 
       12：00 

美旗ふれあい・ 
  いきいきサロン 
 
お楽しみ昼食会 

全館 
パソコン・スクエアス
テップは１０時から 

多目的ホール 

福祉部 

２５日（金） 10：00 
 
みはた元気隊 
 体力測定 

多目的ホール 健康部 

２８日（月） 10：00 サロン（書道） 小会議室 福祉部 

６月２日（土）9：00 
         19：00 

わくわく芋づくり 
桔梗が丘交番連絡 
協議会と区長会 

南西原の田んぼ 
中会議室 
 

環境部 
 
区長会 

  ３日（日）10：00 
通学路 
安全キャンペーン 

美旗小・桔梗東小
に集合 

環境部 

【環境部】通学路安全キャンペーン 

5月の主な行事 

 

とったど～         昨年参加されたかたは 
     「とても甘いお芋だった！」 
   「草引きも環境部の人の 
  おかげで早く終わったわ」 
 など、とても好評でした。 
１年を通じて食べられる 
さつま芋を一緒に 
  植えませんか！ 

わくわく芋づくり申込書 ６５－３００７ 

鳴門金時は 
 甘いよ！ 

天ぷら・大学芋 
ふかし芋など 
１年中食べられます 
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「自分が元気になる」そして「元気のおすそわけをする」活動です。 

皆で一緒に楽しく！身体にイイコトやってみませんか。参加費無料 
美旗在住のかたならどなたでも参加できます。左下のお申込書でお申込下さい 
 各地域に出掛けて、体操やスクエアステップ等のお手伝いをします。 
お近くの集会所の集まりなどに、お声掛けください。 

 毎年、恒例の「お楽しみ昼食会」は 

手作りのバイキング料理です（１２時から） 

美旗在住の６５歳以上の方はどなたでも参加 

できます。参加費は４００円です。 

午前中のサロンも是非見学してください。 

 
＊一般申し込みの方は、必ず事前に下記までお電話ください。 
  平日の９時～１７時の間 TEL ６５－３００７ 

30年５月号 

  

【福祉部】美旗ふれあい・いきいきサロン 
     「お楽しみ昼食会」 【地域文化振興部】３０年度 美旗歴史クラブ 募集 

 このクラブは地域文化振興部の活動の一つとして、

美旗地域の文化・歴史・観光を学ぶクラブです。 

現地学習で楽しく学んで、地域の文化振興に貢献して

みませんか。下記のお申込書でお申込みください。 

集合場所はすべて美旗市民センターです。参加費無料 

 
日 程 時 間 内 容 講 師 

６月１６日（土） １０時 
まつながたかを美術館見学と 
西原初瀬街道散策 

美旗の語り部 

７月２１日（土） １０時 伊賀線廃線跡を歩く    〃 

９月１５日（土） １０時 美旗地内の小字名と道標調べ 
名張市史編さん室 
山口浩司さん 

１０月頃 １６時 お月見コンサート 

  １０月１９日（金）  ９時 丸山城跡とランチ 
郷土資料館 
門田了三さん 

  １１月 ４日（日） 
 

 ８時 
１０時 

観阿弥祭準備 
観阿弥ウォーク 

 
美旗の語り部 

  １２月１５日（土） １０時 桜町中将邸跡と滝川氏城跡    〃 

H3１年１月１９日(土) 

２０日（日） 
 ９時 
 ９時 

どんど立て 
どんど点火 

美旗中村 
どんど保存会 

  ２月１２日（火） １３時半 「不熟につき」上映 
郷土資料館 
門田了三さん 

   ３月中旬 １５時 クラシック音楽の調べ 

【健康部】３０年度 みはた元気隊 募集 

NO 日程    内容 講師 場所 

１ 
５月２５日（金） 

  10：00～1２：00 
体力測定 

健康子育て 
 支援室 

多目的ホール 

２ 
６月２２日（金） 
 10：00～11：00 

ヨガ 
ヨガインストラクター 
上村綾子さん 

〃 

３ 
７月２７日（金） 
 10：00～11：00 

スクエアステップ交流会 
富貴ヶ丘 
なごみのリーダー 

〃 

４ 
９月２８日（金） 
 10：00～14：00 

ノルディックウォーキング 
と ランチ 

まちの保健室 
東山 
ふれあいの森 

５  １０月２８日（日）   健康散策ツアー 場所未定 

６ 

 H31. 

  １月２５日（金） 
   10：00～12：00 

食育映画上映 
「いただきますみそしるを 
 つくるこどもたち」 

健康子育て 
     支援室 

多目的ホール 

7 
   ２月２２日（金） 
   10：00～12：00 

手作り味噌仕込み 岡山正子さん クッキング 

８   ３月 日程未定 
世代間交流事業 
グラウンドゴルフ大会 

みはた 
メイハンランド 

  ・ 美 旗 歴 史 ク ラ ブ  ・ み は た 元 気 隊 

氏  名 電話番号 

住  所 

 ＊このクラブは「地縁法人 美旗まちづくり 
  協議会」の地域文化振興部に属します。 

 上記の表の色の付いている行事には、 
 出来るだけお手伝いお願いします。 
 （必ず一つは参加してください） 

TEL/FAXでも結構です  美旗市民センター（TEL/FAX ６５－３００７） 

 今年の体力測定は「インボディ」という最新型のマシーンが登場します！このマシー

ンは体内の水分・ミネラル・たんぱく質の量などがわかります。特に筋肉量もわかるの

でこの機会に是非、自分の体組成を知ってみませんか！（ペースメーカーを入れている

かた、妊婦の方は受けていただけません） 


