
平成３０年４月７日発行 
４月の主な行事 

 

【健康部】 
 

日時：５月２３日（水）    

場所：桔梗が丘ゴルフコース  

費用：１１，０００円（プレー費含む） 

申込： 5月１０日（月）までに（詳細は回覧をご覧ください） 

         美旗市民センター TEL/FAX    ６５－３００７ 

地縁法人美旗まちづくり協議会総会 

５月１９日（土）午後７時から 

美旗市民センター 多目的ホールにて  

地域住民で創る豊かなまちづくりにあなたも
参画しませんか。 

４月２１日（土）１０時～１１時３０分 

美旗市民センター 多目的ホール 

４月号 
発行者／地縁法人美旗まちづくり協議会 総務部               

住所／〒５１８－０６１６ 名張市美旗町南西原２２９－３  

TEL/FAX 0595-65-3007 （美旗市民センター内） 

E-mail mihata@emachi-nabari.jp  

Facebook(フェイスブック→美旗まちづくり協議会)で検索してください。 

 

日時 内容 場所 担当部 

４月１８日（水）10:00 みはたっこ 多目的ホール 福祉部 

２１日（土）10:00 戦没者追悼式 〃 区長会 

２３日（月）10:00    サロン（書道） 小会議室 福祉部 

２５日（水） 9:00 みはたすくすく 小会議室 〃 

２６日（木） 9:00 
       10:00 

美旗ふれあい・ 
  いきいきサロン 

全館 〃 

２８日（土）19:30 理事会 中会議室 理事会 

５月  ５日（土）19：30 区長会 中会議室 区長会 

戦没者追悼式【区長会】 

裏面も見てね 

募 集 

５月２５日（金） 
１０時～１２時  「体力測定」 

 今年も「自分が元気になる」「元気のお
すそわけをする」みはた元気隊の活動をし
ていきます。 
年間予定は来月号に掲載しますが、５月は
体力測定をやりますので、是非予定に入れ
ておいてください。 

＊「みはた元気隊」は当協議会の健康部 
  の一員に属します。 

 

 当協議会が取り組んでいこうとする
「民生児童委員協力員制度」について、
平成１７年より取り組んでおられる京都
府綾部市に先進地視察研修に行ってきま
した。 

 今回は当協議会と赤目地区まちづくり
委員会の方も参加されました。立ち上げ
に至る経過などの説明を受け、美旗が現
在抱える問題として、地域をまたいで１
名で２地区を担当し活動が手一杯になり
始め、協力員の推薦に苦労したなど貴重
な体験を聞くことが出来、今後に生かし
ていきたいと思います。 

 

み た 気 

【ビジョン委員会】 
３月９日（金）「京都府綾部市先進地視察研修」 

↑握力測定 
今年は最新式の体組成を 
測るインボディもあります。 

自分の栄養状態や、 
筋肉量などがわかる 
マシーンで測定できます。 

mailto:mihata@emachi-nabari.jp
mailto:mihata@emachi-nabari.jp
mailto:mihata@emachi-nabari.jp
mailto:mihata@emachi-nabari.jp
mailto:mihata@emachi-nabari.jp


30年４月号 

美旗ふれあい・いきいきサロン日程 

 美旗在住の６５歳以上のかた対象で、高齢の方が、趣味や
交流を通していつまでも生き生きと笑顔で暮らせるようにと
開催しています。 

  

 

  各教室日程 

   ４月２６日（木） 

   ５月２４日（木） 

   ６月２８日（木） 

   ７月２６日（木） 

   ９月２７日（木） 

１０月２５日（木） 

１１月２９日（木） 

   １月２４日（木） 

   ２月２８日（木） 

   ３月１４日（木） 

【福祉部】 

 

教室紹介：陶芸・俳句・カラオケ・囲碁将棋 

スクエアステップ・パソコン・書道（書道のみ第４月曜） 
                    

 

 昨年に引き続き「グラウンドゴルフ大会」
で交流をはかりました。 

６０名のかたがグループに分かれ、初対面の
かた同志でしたが、教え合ったり歓声を上げ
たりしながら、楽しくプレイしました。 
 

世代間交流スポーツ大会 ３月２５日（日） 

 ３月１５日（木）１０時～多目的ホール 

 毎年恒例の上記の事業を美旗市民センター
で行いました。 

お琴の演奏、皆さんによるカラオケ、話し言
葉クイズなどで楽しみ、ちらし寿司の昼食を
挟んで、ジャンケンゲームで盛り上がりまし
た。参加者も１１０名と多数参加され賑わい
ました。 

 

   一人暮らし高齢者の集い 
   美旗ふれあい・いきいきサロン発表会 

  書道日程 

  ４月２３日（月） 

    ５月２８日（月） 

    ６月２５日（月） 

    ７月２３日（月） 

    ８月２７日（月） 

 １０月２２日（月） 

 １１月２６日（月） 

    １月２８日（月） 

    ２月２５日（月） 

    ３月２５日（月） 

３月２１日（水）午後３時から、
美旗市民センター 多目的ホール
にて恒例のSpringコンサートが
開催されました。 

 今年はピアノ・サクソフォン 
ヴァイオリンの素晴らしい演奏で
した。特にヴァイオリンのツィゴ
イネルワイゼンやピアノのショパ
ン≪幻想即興曲≫など思わず曲の
世界に惹きこまれました。 

 

 

【地域文化振興部】  

 

【健康部】 

 

【福祉部】 

 

＜今年度の日程＞   H３１年 

 ４月１８日（水）  １月１６日（水） 

 ５月１６日（水）  ２月２０日（水） 

 ６月２０日（水）  ３月２０日（水） 

  ７月 ５日（木）七夕会 

 ９月１９日（水） 

１０月１７日（水） 

１１月１４日（水） 

１２月 未定 

  （クリスマス会） 

   

 

 

                 この事業は、美旗地域における未就学の 
              幼児、児童の託児を行います。 
              子どもを育てる保護者が、通院など日常 
              生活において子どもを連れて行動するこ 
              とができない時の支援をします。 
         ＊ まずは登録して「みはたっこ」の時にお申込ください。 


