
 

 

 
＜場  所＞みはたメイハンランド 芝生広場 

        雨天の場合は屋根付きゲートボール場 

＜対  象＞美旗在住の方ならどなたでも 

＜締  切＞３月２０日（火） 

＜申  込＞美旗市民センター TEL/FAX ６５－３００７ 

     ご家族やグループでもお申込みいただけます。 

      

 

「クラシック音楽の調べ」 
 ３月２１日（祝・水）午後３時開演          
  美旗市民センター 多目的ホール 

ただ今、美旗市民センターにてチケット販売中 
 （コーヒー、ケーキ付き５００円）  
＊９時～１７時の間にご来館ください。 
 （土日も受け付けます） 
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３月号 発行者／地縁法人美旗まちづくり協議会 総務部             

住所／〒５１８－０６１６ 名張市美旗町南西原２２９－３  

TEL/FAX 0595-65-3007 （美旗市民センター内） 

E-mail mihata@emachi-nabari.jp HP http://www.emachi-nabari.jp/mihata/ 

Facebook(フェイスブック→美旗まちづくり協議会)で検索してください。 

 

裏面も見てね 

日時 内容 場所 担当部 

３月  １０日（土） 9：00 桜の苗木植樹 
みはた 
メイハンランド 

田園ミュージ
アム部 

環境部 

  １４日（水）10：00 みはたっこ 多目的ホール 福祉部 

    １５日（木）10：00 

一人暮らし高齢者の集い 

美旗ふれあい・ 

いきいきサロン発表会 

全館 〃 

   ２１日（祝・水）15：00 クラシック音楽の調べ 多目的ホール 
地域文化
振興部 

２４日（土）19：30 理事会 中会議室 理事会 

２５日（日） 9：00 
世代間交流事業 

「グラウンドゴルフ大会」 

みはた 
メイハンランド
「芝生広場」 

健康部 

    ２６日（月） 10：00 サロン（書道） 小会議室 福祉部 

    ２８日（水）  9：00 みはたすくすく 〃 〃 

４月  ７日（土）   19：30 区長会 中会議室 区長会 

２１日（土）10：00  戦没者追悼式 多目的ホール 〃 

【健康部】「世代間交流事業」グラウンドゴルフ大会  
      ３月２５日（日）午前 ９時～１２時 

 

氏名 〒 電話 

住所 
〒 

＜グラウンドゴルフ大会 申込書＞ 

 サクソフォン・フルート
ヴァイオリン・ピアノによる
本格的なクラシックが 
プロの演奏で聴けます！ 

 どの出演者もパリやドイ
ツに留学されていた実力
者ぞろいです。 

お申込みが
必要です。 

＜プログラム＞ 
サン＝サーンス 
「白鳥」 
フォーレ 
「シシリエンヌ」 
ビゼー 
「カルメン狂想曲」 
その他 
クラシックの名曲より 

参加費無料！ 

賞品やホールイン
ワン賞もあります！ 
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 ２回目のスクエアステップ体験は、スクエアステップ指導士として、名張市社会
福祉協議会の稲森恒次さんに来て頂き、様々なステップを体験しました。 
 ステップを踏みながら、１から２０まで数えたり、５の倍数で手をたたいたり.. 
足を動かすだけでなく、口を動かす、手をたたく、と動作が増えるにつれ、頭の中 
                が沸騰してきました。 
                とても脳が活性化したような気がしました。 
                  
                ３月２５日（日）はグラウンドゴルフ大会に 
                参加します。 
                来年度は「みはた元気隊」として、各地区の 
                集会所や公民館にも出張して、一緒に身体を 
                動かすことを考えています。乞うご期待！ 

３０年３月号 

 毎年恒例のご長寿寄席が美旗市民センター多目的ホールで 

開催されました。早朝よりの積雪にも関わらず、約180名の方が

来場され、会場はおお賑わいでした。落語3連発（女性、中堅、ベ

テラン）の古典落語を堪能し、仲入りを挟み太神楽曲芸の数種類

の道具を使った曲芸に会場は拍手喝采、驚きの声が上がりました。

最後に桂文福さんおなじみの落語で会場は笑いの渦に包まれまし

た。次年度も多くの方に来ていただけるようプログラム等、再考

し開催します。 

 

【地域文化振興部】 

「美旗歴史クラブ」 

～伊賀の武家屋敷巡り～ 

２月１７日（土）９時～１４時 

 みはた元気隊「スクエアステップ体験」 
 ２月２３日（金）１０時～１１時 
     美旗市民センター  多目的ホール 

【健康部】「ご長寿寄席」２月１２日（祝・月） 
      午後２時～４時３０分         
       美旗市民センター 多目的ホール          

 

【福祉部】子育てサロン「みはたっこ」 
     ３月１４日（水）１０時～１１時３０分 
     今月は第２水曜です（２１日が祝日のため） 

 今回は伊賀市を巡りました。 

喰代の百地砦（伊賀の三大上忍百地

氏の居城）→澤村屋敷（黒船来航の

折、その中を探索したと言われる最

後の忍者の屋敷）→大超寺（新田開

発の加納直盛の墓所）を訪ねた後、

上野の町なかを散策。江戸時代の武

家屋敷に展示されているおひな様を

見ながら往時を偲びました。 

 とうふ田楽の食事後は、上野城の高

石垣を見学。あらためてその立派さ

に目を見張りました。 

澤村屋敷は立派な石垣が積まれ、木々に
囲まれていました。 

 毎月第３水曜日のこのサロンは、未就園児とその保護者対象に 

開催されています。 

お父さんやお母さん、おばあちゃんと一緒に、可愛い乳幼児が 

たくさん集まってくれて、楽しい時間を過ごしています。                                                               

こども支援センター「かがやき」の保育士さんの手遊びなどで、 

                       親子の触れ合いの時間を持ったり 

                       親子でエクササイズなどで身体を 

                                                                  動かしたりして リフレッシュしています。 

                       皆さんも覗いてみてくださいね。 

                      託児支援「みはたすくすく」 
           ３月２８日（水） 
           詳しくは「みはたっこ」の際にお問合せください。 
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