
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年４月２７日発行 

発行者／地縁法人美旗まちづくり協議会 総務部 
住所／〒518-0616 名張市美旗町南西原 229-3 
TEL／FAX0595-65-3007（美旗市民センター内） 
E-mail mihata@emachi-nabari.jp HP http://www.emachi-nabari.jp/mihata/ 
Facebook（フェイスブック→美旗まちづくり協議会）で検索してください。 
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昨年１０月に、美波多神社近く

にある、みはたメイハンランド

「農園ゾーン」に植えた菜の花

が、綺麗に咲きました。まるで黄

色い絨毯をひいたような景色は

圧巻です。 

この農園ゾーンで、夏はヒマワ

リが咲き誇ります。楽しみにして

いてくださいね！ 

【環境部】  通学路安全キャンペーン 
6月 2日（日）名張市クリーン大作戦 

にあわせて実施します。通学路の危険 

箇所の点検とゴミ集めをしながら、 

美旗小学校・桔梗が丘東小学校に 10時 

までに集合してください。 
 

「わくわく芋づくり」参加者大募集！！ 

 

【田園ミュージアム部】 

みはたメイハンランド「農園ゾーン」 
 

✂-----------------------------------------  き り と り ---------------------------------------✂ 

＜わくわく芋づくり申込書＞ 

 ・わくわく芋づくり        締切 ５月２０日（月） 

氏  名  電話番号  

住  所  

 

 

対   象：美旗在住の方  

日   時：苗植え ５月２６日（日）９時～１１時 

       雨天時は６月１日（土）９時～１１時 

       ７月（草刈り）  ９月（収穫祭） 

集合場所：南西原集会所前の田んぼ 

参加費：１家族 ５００円 

お 申 込 ：美旗市民センター  TEL/FAX６５－３００７ 

締  切：５月２０日（月） 

今年も鳴門金時を植

えます。 

今年はとうもろこし

も植える予定です‼ 

【健康部・福祉部】美旗地域の健康についてみんなで話そう！ 

 テーマ～地域の健康づくり～ 
                 

令和元年６月１９日（水） 

１３：３０～１５：３０ 

美旗市民センター 

多目的ホール 
 

World Cafe 

申込み・問い合わせ 

美旗市民センター 

TEL/FAX６５－３００７ 

申込み締切：５月３１日（金） 

 

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

気
軽
に
話
を
し
ま
せ

ん
か
？ 

World Cafe とは・・・カフェにいるような

雰囲気で、参加者同士がリラックスし 

自由に対話する話し合いのやり方です。 

mailto:mihata@emachi-nabari.jp
http://www.emachi-nabari.jp/mihata/


 

 

日時 内容 場所 担当 

５月 １１日（土） 

１９時３０分 
臨時理事会 中会議室 理事会 

 １５日（水） 

１０時～１１時３０分 
みはたっこ 多目的ホール 福祉部 

 １８日（土） 

１９時 
美旗まちづくり協議会総会 〃 全委員 

   １８日（土） 

１０時集合 

美旗歴史クラブ 

「初瀬街道散策」 
桔梗が丘⇒八丁 地域文化振興部 

   ２２日（水） 

９時スタート 
美旗市民ゴルフ大会 

桔梗が丘 

ゴルフコース 
健康部 

   ２２日（水） 

９時～１２時 
みはたすくすく 小会議室 福祉部 

   ２３日（木）９時 

１２時 

美旗ふれあい・いきいきサロン 

お楽しみ昼食会 

全館 

多目的ホール 
〃 

   ２４日（金） 

１０時～１２時 

みはた元気隊 

「スクエアステップ交流」 
多目的ホール 健康部 

   ２６日（日） 

９時～１１時 
わくわく芋づくり 

南西原の 

田んぼ 
環境部 

６月  １日（土） 

    １９時３０分 
理事会 中会議室 理事会 

   ２日（日） 

１０時 
通学路安全キャンペーン 

美旗小・桔梗が

丘東小に集合 
環境部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の予定 

【福祉部】美旗ふれあい・いきいきサロン「お楽しみ昼食会」 

５月２３日（木）１２時より美旗市民センター多目的ホール  
                          参加費４００円 

【健康部】 第２０回 美旗市民ゴルフ大会 
日  時 ：令和元年５月２２日（水） 

９時スタート 

場  所 ：桔梗が丘ゴルフコース 

申 込 先 ：美旗市民センター 

TEL/FAX６５－３００７ 

締  切：５月１０日（金） 

参 加 費 ：１１，０００円 

   （プレー費、懇親会費、賞品代、昼食代） 

競 技 方 法 ：１８ホールストロークプレー ダブルペリア方式 

 みはた元気「In Body と体力測定」 
４月１２日（金）１０時～１１時３０分 美旗市民センター多目的ホール 

今年度のみはた元気隊の第１回目の活動は、In Body と体力測定を行いました。 

握力・長座体前屈・開眼片足立ち・お手玉とり・足の開き閉じの 5 項目の測定と、身体の中

にある、体水分・タンパク質・ミネラル・体脂肪量などの体成分分析を行い、脂肪量・筋肉

量を測定しました。38名の方に参加いただき、皆さんで協力しながら楽しく測定しました。 

 次回の活動は、５月２４日（金）「スクエアステップ交流会」を美旗市民センター多目的ホ

ールで１０時より予定しています。 

【地域文化振興部】「美旗歴史クラブ」５月１８日（土） 
１０時～１２時（美旗市民センター集合） 

 「初瀬街道散策」（桔梗が丘⇒八丁） 
 今年の歴史クラブは、「初瀬街道」をテーマにし、美旗の 

語り部さんと巡る予定です。今年度の第１回は、桔梗が丘 

から八丁方面への初瀬街道散策を計画しています。 
 
このクラブは可能な限り参加出来るかたを募集しています。 

お申込みは ＴＥＬ/ＦＡＸ 65-3007 美旗市民センターまで 

 

※一般申し込みの方（美旗

在住の６５歳以上の方）は、

直接美旗市民センターま

で、お申し込みください。

TEL/FAX６５－３００７ 

締 切：５月１４日（火） 手作りのバイキング料理です 


