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１月号 

【健康部】みはた元気隊 食育映画 「いただきます」上映 

2月 16日（土）１０：００～１２：００ 

美旗市民センター 多目的ホール 
入場無料・要申し込み（定員 80名） 

お子様連れも可（託児はありません） 

上映後に味噌汁のふるまいもあります 
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～まちじゅう元気リーダー活動報告会・意見交換会～ 
 

１２月１２日(水)１４：００名張市武道 

交流館いきいき多目的ホールにて、各地域 

の健康づくり活動の報告会が行われました。 

美旗地区からは健康部「みはた元気隊」のリ

ーダーの若林惠子さんを中心に 3 名がこれま 

での活動を発表しました。 

他の地区の発表もとても参考になり、今後の 

活動に繋げていきたいと思います。 

 

どなたで

も参加い

ただけま

す。 

【健康部】「ご長寿寄席」 
２月２４日（日）午後２時開演 

美旗市民センター 多目的ホール 

多目的ホール 

 
 

対象：美旗在住の６５歳以上の方 

内容：テレビでおなじみの文福一座です。 

マジックショーもあります！ 

＊送迎バスを運行します。 

詳しくは区長さんまで 

mailto:mihata@emachi-nabari.jp
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「みはたっこ クリスマス会」開催 

１２月１１日１０時～１１時３０分 多目的ホール 
 美旗在住の親子.・虹の丘保育園の年長さん・福祉施設の利用者・地域の方８５

名の参加がありました。こども支援センター「かがやき」の先生による手遊びや

クリスマスバージョンのブラックシアター、虹の丘保育園の皆さんによる元気い

っぱいのお歌の披露、民生児童委員さんによる楽しく元気の出る出し物をして頂

きました。そして毎年恒例の小さなお子さんとおじいさんおばあさんとのふれあ

い遊びでは、手を握り合って会話を楽しんだり、お子さんに肩をトントンしても

らい大変喜んでおられ、とっても楽しいクリスマス会になりました。 

 

日時 内容 場所 担当部 

1月  １６日（水）１０：００ みはたっこ 多目的ホール 福祉部 

１９日（土） ９：００ 

２０日（日） ９：００ 

どんど立て 

どんど点火 

美旗市民センター前

の田んぼ 

地域文化

振興部 

２４日（木） ９：００ 

１０：００ 

１２：００ 

美旗ふれあい・ 

いきいきサロン 

新春お茶会 

全館 

 

多目的ホール 

福祉部 

２８日（月）１０：００ サロン書道 小会議室 〃 

2月   ２日（土）１９：３０ 理事会 中会議室 理事会 

【地域文化振興部】 

「どんど立て」1月 19日（土）９時～１２時  

「どんど焼き」1月 20日（日）９時点火～１１時 

美旗市民センター前の田んぼ 

 

 

お正月飾りやお子様のお習字など 

２０日１１時までに、ワイヤーや金具を外

してお持ち下さい。 

 

 

【福祉部】 

 

 

  

 

 今年最後の歴史クラブは、美旗の語り部さんと 

下小波田の上記の場所を散策しました。 

桜町中将とは、織田信長の次男、信
のぶ

雄
かつ

のことで、 

北畠家の養子になり北畠中将信雄と呼ばれていて、 

京都の屋敷が桜町にあったことからこの呼称とな 

ったようです。 

単
たん

郭式
かくしき

四方土塁型（一つの館で方形の周りに土塁 

がめぐらされている型）で、土地の所有者のかたが、 

とても綺麗に整備してくださっていて、遺構が大変良くわかりました。 

また滝川氏城跡は、単郭式四方土塁型では三重県最大規模です。 

『信長
しんちょう

公記
こ う き

』に、信長が訪れたという記述もあり、戦国武将になった 

ような気持ちで散策しました。 

「美旗歴史クラブ」 

１２月１５日（土）１０時～１２時 

「桜町中将邸跡と滝川氏城跡散策」 

 

「どんど」とは。。。ワラや竹で編んで作る

「どんど」で書初めや正月飾りなどを燃や

し、そこで焼いたお餅を食べて無病息災を

祈る伝統行事です。 

ぜ
ん
ざ
い
の

ふ
る
ま
い
も

あ
り
ま
す
☆ 

ミハタベンベ

ンとミハタシ
スターズ登
場！ 

「お知らせ」 「美旗ふれあい・いきいきサロン」 

１月２４日（木）９時～１２時 各教室 

正午から「新春お茶会」  

美旗市民センター多目的ホール 

※年明けにお葉書で案内します※ 

１月の予定 


