
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 

７月 ２． ９．１６日 

８月 ６．２０．２７日 

９月 ３．１０．１７日 

１０月 １． ８．１５日 

１１月 ５．１２．１９日 

主催サークル「フラダンスサークル」申込書 

氏  名                                  

住  所  

電話番号  

 

参加費無料です。 

お気軽にご参加ください。

この機会に野鳥を 

観察する楽しさを体験

してみましょう。 

参加費無料です。 

お気軽にご参加ください。

 

 

 
 

発行/美旗市民センター 住所/〒518-0616 名張市美旗町南西原２２９-３  

TEL&FAX 0595-65-3007   Email：mihata-ko@emachi-nabari.jp 

HP http://www.emachi-nabari.jp/mihata/ Facebook https://www.facebook.com/mihata.co  

学級、講座、その他のお問い合わせ・お申し込みは、平日の９時～１７時に美旗市民センターまで。 

２０１9（Ｒ1）年６月１日 

６月号 

      

第１回講座 
     

日 時：６月２６日（水） 

１３：３０～１５：００ 

場 所：美旗市民センター 多目的ホール 

テーマ：「美旗古墳群と伊賀の古墳時代」 

講 師：三重県埋蔵文化財センター 

     調査研究１課長 穂積裕昌 さん 

申込不要・参加費無料 

  

令和になって初めての主催サークルはフラダンスで幕開けです。 

フラダンスって一度やってみたいなぁ・・でも出来るかな？体験してみたいな～と 

思ったことはありませんか？ 

 そんな方に５ケ月間の体験をしていただき、その後は自主サークルとして継続していただき

たく計画していますので、是非この機会に体験してみてください。 

         

   ＊初回は 7 月 2 日（火）  

日  時：第１・２・３週 火曜日（月３回） 

        １３：３０～１５：００ 

場 所：美旗市民センター 中会議室 

講 師：フラ ハラウ オ カ マヌ レオ コーナネ 

フラインストラクター 

鷹尾伏
たかおぶし

 純子
じゅんこ

さん（美旗在住） 

募 集：１５人（定員になり次第、締め切ります。） 

参加費：無料（但し、新曲毎に CD 代金３００円要） 

服 装：動きやすい服装 

（フラダンス用の衣装を買う必要はありません） 

        持ち物：筆記用具、水分 

申込み：美旗市民センターまで。 

 

 体幹が鍛えられ、上半身が 

すっきりしますよ❣ 

アンチエイジングのために、 

あなたも始めませんか？ 

講師 鷹尾伏

たかおぶし

 純子

じゅんこ

さん 

今年度は、名張市内の小中学校向けに作成された、

ふるさと学習資料集「なばり学」を中心に 

「大人のなばり学」と題して展開していきます。 

私たちが住む美旗や名張を、より深く学び、 

誇りを持ち、ふるさとを持続発展させていこうと 

する一人となりたいものです。 

美旗古墳群は、墳丘長で県内第２位の馬塚古墳と第４位の女良塚古墳を含む三重県を

代表する古墳群です。これまで行われた発掘調査や採集された埴輪から、美旗古墳群は

５世紀初頭頃から６世紀前半にかけて一世代一墳的に築造され、武器の副葬が顕著なこ

とが判明しています。今回は、美旗古墳墳の詳細と名張の古墳、それに伊賀の古墳を紹

介しながら、美旗古墳群築造の背景を探ります。 

----------------------------------------------------------- 切り取り線  --------------------------------------------------------

---- 
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  単位：円 

収
入
の
部 

前年度繰越金 1,765,238 

指定管理料 9,685,440 

公民館使用料 1,560,944 

事業参加費 308,600 

雑収入 26,035 

合    計 13,346,257 

支
出
の
部 

人件費 4,789,613 

運営費 1,129,478 

管理費 5,656,280 

消費税 367,300 

合    計 11,942,671 

次年度繰越金 1,403,586 

実施日 申込み受付期間 

7 月 2 日（火） 6 月 24 日（月）～28 日（金） 

9 月 3 日（火） ８月 2６日（月）～３０日（金） 

10 月 1 日（火） 9 月 24 日（火）～27 日(金) 

11 月 5 日（火） 10 月 28 日（月）～11 月 1 日（金） 

12 月 3 日（火） 11 月 25 日（月）～29 日（金） 

美旗市民センター主催事業 ６～７月 

６月  ３日（月）１０：００ サークル交流会（みはたメイハンランド多目的広場） 

   ４日（火） ９：００ 朝学モーニング 

  １１日（火）１０：００ まなび体験セミナー「初夏のいけばな体験教室」 

  26 日（水）１３：３０ 第 1 回 美旗市民大学講座「美旗古墳群と伊賀の古墳時代」 

７月  ２日（火） ９：００  第 1 回 高齢者学級 奉仕作業 

                  9：００ 朝学モーニング 

        １３：３０ 主催サークル「フラダンス」 

   ９日（火）１３：３０ 主催サークル「フラダンス」 

  １６日（火）１３：３０ 主催サークル「フラダンス」 

  ２０日（土） 参議院選挙前日準備のため閉館 

  ２１日（日） 参議院選挙投票日 

  ２７日（土）１３：３０ 第２回 美旗市民大学講座「万葉集と名張」 

  

美旗市民センターだより６月号                                                                                          ２０１９（Ｒ１）年６月１日発行     

 

 

 

まなび体験セミナー第１回講座  

「はじめての樹林気功」を開催 

 ５月２０日（月）まなび体験セミナーの第１回講座は、樹林気功の伝え手 藤田雅子さんに

お越しいただき、はじめての樹林気功講座を開催しました。（１２人参加） 

樹林気功というのは、これをやったらこの部分が治るという健康法や特別な能力を開発すると

いうものではなく、人と人、人と自然とが交流することによって癒し合い、知らず知らずのう

ちに健やかになっている気功法とのことです。 一人で自分の手や足を揉んだり、さすったり

する気功や、二人一組でお互いの身体を、声を掛け合いながら優しくほぐしていく気功等を 

教えていただきました。講師のとても愉快なお話で場が和み、終始笑い声の絶えない心も身体

も癒された講座となりました。 

古墳の学習に市内小学校から 6 年生児童多数来館 

昨年度と今年度に名張市教育委員会が 

作成した、ふるさと学習「なばり学」という

学習資料集の勉強で、当館をたくさんの小学

生が訪問してくれています。 

「なばり学」に掲載されている、美旗の歴

史遺産である「美旗古墳群」を６年生の児童

が来館し、美旗の語り部さんの説明で、当館

の展示室のジオラマや、馬塚古墳の航空写真

で学び、その後、馬塚古墳や貴人塚古墳に現

地学習に行っています。 

今年度の「美旗市民大学講座」も、この「なばり学」をもとに「大人のなばり学」

というテーマで開催します。皆さんもこの機会にぜひご来館ください。 

 

▲語り部さんの説明を熱心に聞く  
桔梗東小 6年生の皆さん 

美旗市民センター運営審議会からのお知らせ 

平成３０年度収支決算報告書 

平成３１年４月２７日 地縁法人 美旗まち

づくり協議会理事会において、「平成３０年度

収支決算」が承認可決されましたので、概要

報告申し上げます。 

朝学モーニング 

本年度も、下記のとおり 

「朝学モーニング」を開催します。 

毎回、講師から色んな話を聞き、 

雑談しながら楽しい朝のひと時を 

過ごしませんか？ 

日 時：第 1 火曜日 

９：００～１０：００ 

場 所：美旗市民センターアトリエ 

参加費：100 円 

（コーヒー、パン、ゆで卵付き） 

 

7 月 2 日（火） 

9 月 2 日（火） 

10 月 1 日（火） 

11 月 5 日（火） 

12 月３日（火） 

 


