
  

 

 

English Circle（英会話サークル） 

＊ちょっとした英会話が出来るようになりたい人！ 

＊ネイティブのような発音になりたい人！大集合 

夜の空いた時間に、楽しく学んでみませんか？ 

このサークルは教室形式でなく、気軽に会話 

中心に進めるサークルです。 

日 時：毎月第２・４火曜日   

１９：００～２０：００ 

    平成３１年１月８日（火） 

１９：００～２０：００ 

場 所：美旗市民センター アトリエ 

定 員：１０名程度 

会 費：お問合せください。  ＊お申込、お問合せは美旗市民センターまで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

日程（平成３１年） 

１月 ８日（火）・２２日（火） 

２月１２日（火）・２６日（火） 

３月１２日（火）・２６日（火） 

こ まなび体験セミナー第６回講座「ハーバリウムレッスン」のご案内 

ハーバリウムとは「植物標本」のことです。ドライフラワーやプリザーブドフラワーを

ガラスボトルに入れ、専用のオイルに浸すことでみずみずしい状態でお手入れなく長くお

花を楽しめる新感覚のインテリア雑貨です。 
 

日 時：１２月１５日（土）１０：００～１１：３０ 

場 所：美旗市民センター アトリエ 

講 師：Pure&True ハーバリウム講師 

岩嵜 純子 さん 

募  集：２０人 

材料費：（写真中央）高さ 13 センチ 1,000 円、 

（写真左右）高さ 17 センチ、高さ 10 センチ（底広）各 2,000 円  

＊当日、お好きなサイズの瓶をお選びください。 

 お申込は、美旗市民センターまで。 

 

 

 

 

 
 

発行/美旗市民センター 住所/〒518-0616 名張市美旗町南西原２２９-３  

TEL&FAX 0595-65-3007   Email：mihata-ko@emachi-nabari.jp 

HP http://www.emachi-nabari.jp/mihata/ Facebook https://www.facebook.com/mihata.co  

学級、講座、その他のお問い合わせ・お申し込みは、平日の９時～１７時に美旗市民センターまで。 

２０１８（Ｈ３０）年１２月１日 

１２月号 

参加費無料です。 

お気軽にご参加ください。

この機会に野鳥を 

観察する楽しさを体験

してみましょう。 

 

まなび体験セミナー 第 7回講座  
館外学習「上野森林公園でバードウォッチング」 
 

冬は野鳥観察にぴったりの季節です。マイクロバスに乗って、とても多くの野鳥が見られる

三重県上野森林公園まで冬のバードウォッチングに出かけてみませんか？ 

初心者の方大歓迎です。澄んだ空気を吸いながら野鳥を観察する楽しさを是非体験して 

みましょう。 

日 時： １月２５日（金）８：３０～１２：３０  

場 所： 三重県上野森林公園 

講 師： 日本野鳥の会 会員 田中 豊成 さん 

行 程： ８：３０  美旗市民センター集合、マイクロバスに乗り出発 

９：１５～１１：４５ 上野森林公園でバードウォッチング 

       （研修室での話を含みます。） 

    １１:45     現地出発 

    １２：30     美旗市民センター到着解散 

服 装： 防寒具、歩き易い靴   募 集： ２０人  

＊双眼鏡をご持参ください。お持ちでない方は、貸出があります。お申込時にお伝え下さい。 

申込み： 平日の９時～１７時に美旗市民センター（６５－３００７）まで。 

 

参加費無料です。 

お気軽にご参加ください。 

エナガ、ジョウビタキ、 
ホオジロ・・・さて、どんな鳥に 
出会えるでしょう・・・。 

大阪万博や東京五輪ま
でに英語をマスターし
ませんか！ 

 講師： 

ベニー・アームストロング

さんは、アメリカのニュー

オリンズ（ルイジアナ）か

ら来日されています。 

名張でＡＬＴ（外国語指導

助手 アシスタント ラン

ゲージティーチャー）とし

て５つの小学校で英語を教

えています。 

同志社大学に留学 

「将棋大会」報告 子どもの部で下記の方が入賞されました。 

優勝：細谷優太 準優勝：細谷幸汰 第３位：丸山 諒 

将棋サークル日程表  

（時間はすべて午後１時～４時） 

１２月 ８日（土） 

Ｈ３１年１月１２日（土）・２６日（土） 

２月２３日（土） 

３月 ９日（土）・２３日（土） 

＊基本的に第２・４週土曜日午後１時～４時 

会費：５００円（１ケ月） 

１２月８日に３ケ月分１５００円集めます。 

 みなさんも始めてみませんか？大人も子どももOK！ 

12／11は、 
見学会です。 

講師がご持参くださる花材

を自由に選んで自分だけの

オリジナルハーバリウムを

作ってみませんか？ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 順位  氏名  

A 優勝  宮崎 優  

A 準優勝  綿重宗一  

A 第３位  高橋敬治  

B 優勝  井上敬博  

B 準優勝  田中道雄  

B 第３位  馬場誠堯  

C 優勝  小倉伸嘉  

C 準優勝  桑門雅明  

C 第３位  長尾慶三 

D 優勝  上田 巌 

D 準優勝  梶原重信 

D 第３位  今井俊徳 

美旗市民センター主催事業 １２～１月 

12 月  ４日（火） ９：００ 朝学モーニング 

5 日（水）１３：３０ 第 6 回 美旗市民大学講座「二つの池」 

～美濃波多新田の開発～ 

１１日（火）１９：００ 主催サークル「English サークル」見学会 

１５日（土）１０：００ まなび体験セミナー第６回「ハーバリウムレッスン」 

H31 年  1 月２５日（金） ８：３０ まなび体験セミナー第 7 回 

館外学習「上野森林公園でバードウォッチング」 

＊年末年始閉館のお知らせ１２月２９日（金）～１月３日（水）は、閉館いたします。 

＊1 月の朝学モーニングは、お休みです。 

 

 

 

 

講師： 

ベニー・アームストロング

さんは、アメリカのニュー

オリンズ（ルイジアナ）か

ら来日されています。 

名張でＡＬＴ（外国語指導

助手 アシスタント ラン

ゲージティーチャー）とし

僕と一緒に 

英語で喋っ

てみません

か？ 

美旗市民センターだより 1２月号                                                                                        ２０１８（Ｈ３０）年 1２月１日発行    

晴天の中、「第２１回 美旗市民センター祭り」が今年も盛大に行われました。

皆様のおかげで年々盛大に開催されますこの祭りが、２０年を過ぎ地域に密着

した美旗のお祭りとして定着してきた実感があります。昨年度から、展示のみ

前日から開催するようになりました。福祉施設の方や、当日のスタッフなどか

ら、前日にゆっくり見られて良かったとのお声をいただきました。 
 
 

展示 保育園の可愛いだるまさんや小学校の夢のある絵画、地域住民の皆

さんの力作を展示しました。各サークルもそれぞれ趣向を凝らし、素晴らし

い展示の数々でした。なかでも、福祉施設の展示には手作り神社も登場！思

わず拝みたくなりました。 
 
 

催し 恒例のビンゴゲームで盛り上がり、うどんもたくさんの方に召しあ

がっていただきました。毎年の甘酒・わた菓子・シクラメン・ポップコーン

なども完売。お茶席でホッと一服。当センター祭りは大人だけでなく、子ど

も達もたくさん来てくれます。スクエアステップ体験にも子ども達が入り、

初めてするスクエアステップに歓声をあげました。まちの保健室の「血管年

齢測定」も２００名を越える方が測定されました。 
 
 

発表 各サークルの華やかな発表の中でも、子ども達の日舞は可愛らし

く、盛大な拍手が送られていました。また、着物姿の民舞・民謡や、体

操・手話などは、会場の皆さんも一緒にやってくれていました。 

 

＜競技会の部＞ 

「囲碁交流大会」結果 
１１月１０日（日）開催 

  

 
「高齢者学級スポーツ大会」 
本年度の「グラウンドゴルフ
大会」は雨天のため 
中止になりました。 

 

 
  

市民センター駐車場の木の剪定と植え込みの草引きを７5 名で作業していただきま

した。大変美しくしていただいたお陰で、美旗市民センター祭りもとても気持ちよく開

催することが出来ました。皆さんどうも有難うございました。 

 

第３回高齢者学級「美旗市民センター館外奉仕作業」  

１１月１２日（月） ９時～１０時 

 

 

 

 名張警察署からの講演  

＊生活安全課から＝詐欺防止に合言葉を決めよう！ 

＊交通課から＝夜間外出には反射たすきを身に着けよう！ 

朝からの奉仕作業に続いて、２階多目的ホールにて名張警

察署からのお話をしていただきました。名張署からは、「１

１月９日に２件も特殊詐欺事件が名張署管内であった。」

交通事故防止のために、夜間の点灯は「ハイビーム」の活用

を！などのお話を伺いました。 
 

 警察署 OB 中元実さんの出前講座  

次に、最近多発している特殊詐欺の被害防止に役立つ話をして

いただきました。講師の中元実さん（津市在住）は、警察官時代

の知識を生かし、詐欺防止の歌を作詞作曲し、県内の様々な施設

を廻って、啓発されています。現役の頃は、美旗にもお住まいさ

れていたそうです。中元さんの楽しいおしゃべりと歌声に会場

は笑いに包まれ、楽しみながら、詐欺の恐ろしさを学びました。

最後はホロりとさせる歌も聴かせていただき有意義な時間を過

ごしました。(４３名参加) 

 

 

 

警察官 OB の中元実さんは（津市在住） 警察官時代の知識を生かし、詐欺防止の 

 歌を作詞作曲し、県内の様々な施設を 廻って、啓発されています。現役の頃は、美旗

にもお住まいされていたそうです。中元さんの楽しいおしゃべりと歌声に会場は笑いに

包まれ、楽しみながら、詐欺の恐ろしさを学びました。最後はホロりとさせる歌も聴かせ

ていただき有意義な時間を過ごしました。 

  

第４回高齢者学級「歌を交えた特殊詐欺被害防止出前講座」 

１１月１２日（月）１０時３０分～１１時３０分 
作品展示     11/２２（木）～11/２３（祝・金） 

舞台発表・催し物   11/２３（祝・金） 

 

今年のビンゴも盛り上がりました。 センター祭り名物のうどん！！ 

可愛いダルマさんの勢ぞろい！！ 

血管年齢測定も大盛況 日頃の練習の成果を発表しました。 

子どもたちも一生懸命踊りました。 

手作り神社 


