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☆学級、講座、その他のお問い合わせ・お申し込みは、平日の９時～１７時に美旗市民センターまで。☆ 

 

「現地学習のご案内」 
内 容：「美旗古墳群再発見」 

日 時：３月１３日（火） 

      午後１時３０分～３時３０分 

講 師：名張市郷土資料館 

      門田 了三 さん 

行 程：13：30 美波多神社 駐車場 集合 

13：30～15：30   

美旗古墳群 散策 

毘沙門塚古墳＝女良塚古墳＝殿塚古墳 

馬塚＝新田初瀬街道 

15：30  美波多神社で解散 

参加費：無料 

申込み：不要 
 

 

 

 

 

２月６日（火）９時～１０時 

 今回は、有償ボランティア 

「はたっこサポート」のお話でした。皆さんはご存知でしたか？ 

平成２８年度から、地縁法人美旗まちづくり協議会が、 

生活支援事業として取り組んでいる有償ボランティアの 

サポートです。 

美旗在住の７０歳以上のかたを対象に庭の管理や家具の移動などの手助けしています。 

お一人暮らしで、なかなか庭の手入れが出来ないというかたが多く 

「はたっこサポート」の手助けで、とても喜んで頂いているそうです。（有償：１時間７００円） 

 皆さんも年会費/保険料含む５００円で利用してみませんか？ 

お問い合わせは、毎週金曜日９時～１２時 ☎０９０－２１３９－３００７まで。 

                      ＦＡＸ０５９５－６５－３００７ 

 

 

通常作業が困難になった方のお手伝いです。（有償です）あなたの空いてる時間を 

地域の困っている方の支援に使ってみませんか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

受講無料・申

込不要 

救命入門講習会 参加者募集 !! 

  下記日程で、胸骨圧迫及びAED の取

扱いの講習を行います。受講希望のかたは、 

３月２８日までの平日 9 時～17 時の間に 

美旗市民センター（６５－３００７）まで 

お電話でお申込み下さい。 

（お申込み時に、午前・午後のどちらを 

希望かご連絡下さい。） 

日  程：４月１６日（月） 

午前の部：１０：００～１１：３０ 
午後の部：１３：３０～１５：００ 
場 所：美旗市民センター 

2 階 多目的ホール 

持 物：薄手のハンカチかガーゼ 

 

美波多神社 

駐車場 

集合です！！ 



  

No. 学習内容 No. 学習内容

1 美旗囲碁教室 囲碁 第１・３土曜日　13:00～17:00 13 なばりカラオケサークル カラオケ 第１土曜日　13:00～16:00

2 美旗歌謡クラブ カラオケ 第１・３月曜日　13:30～15:30 14 フレンズカラオケ教室 カラオケ 第１・３水曜日　19:00～22:00

3 なでしこ会 茶道（裏千家） 第１・３木曜日　13:00～17:00 15 Ｓｅｙａｔｅ隠 よさこい 毎週金曜日  19:30～21:30

4 美旗茶道教室 茶道（表千家） 第２木曜日　　　10:00～13:00 16 シルバー囲碁将棋クラブ 囲碁 第1日曜日　13：00～17：00

5 フォトクラブ美光 写真 第２金曜日　　　13:30～16:00 17 美華
フラワー

アレンジメント
第４火曜日　10:00～11:30

6 みはたわかば 手話 第１～４土曜日　20:00～22:00 18 美旗水彩画クラブ 水彩画 第２金曜日　13:00～16：00

7 美墨会 書道 第３月曜日　10:00～12:00　 19
名張アコースティック
倶楽部

ギターと
フォークソング

第２・４土曜日　19:00～21:00

8 美旗太極拳クラブ 太極拳
第１・４木曜日　　13:00～15:00
第２・３木曜日　　14:00～16:00

20 美旗ゆる体操教室 体操 第４月曜日　9:30～11:30

9 美鈴会 民舞踊 第２・４金曜日　9：30～11：30 21 美旗詩吟教室 詩吟 第３木曜日　13:30～15:30

10 竹とんぼ
配食サービス

ボランティア 第１～４水曜日　8:30～13:30 22 Ｈａｐｐｙ♪こーらす コーラス 第２・４水曜日　10:15～11:45

11 美旗民謡教室 民謡
第１・３火曜日　15:30～17:30
第１・３火曜日　20:00〜22:00

23 ペン習字つくしんぼ ペン習字 第１・３火曜日　10:00～12:00

12 民謡土曜教室 民謡・三味線
第１・３土曜日　13：30～17：30
第２・４火曜日　20：00～22：00

24 ペン習字ふきのとう ペン習字 第１・３火曜日　13:30～15:30

25 七転八起 短歌 第２金曜日　13:30～15:30

26 ムーンライトダンスサークル 社交ダンス 第１・３・４月曜日19:30～21：30

27 体操日舞むらさき会 体操日舞 第１・３水曜日　10:00～12:00

28 自彊術美旗 体操 木曜日 10:00～12:00

29 おはようヨガ ヨガ 第２・４月曜日 9:00～10:00

30 陶美 陶芸 第１・３水曜日12:00～15:00

31 歌舞伎踊りの会 日本舞踊 第２・３・４土曜日13:00～15:00

32 伊賀焼陶友ｸﾗﾌﾞ 陶芸 第４金曜日13:00～17:00

33 絵手紙サークル「四季」 絵手紙 第２水曜日　１３：３０～１６：００

34 スクエアステップサークル
スクエア
ステップ

第２木曜日　10:00～11:00

35 なでしこ扇友会 民踊会 第１・２・４水曜日１０：００～１２：００

36 フライデージャン 健康麻雀
第１～４金曜日　１２：３０～１７：００

第２・３・４火曜日 １３：３０～１６：３０

37 ゲートボールサークル「美旗スパーク」 ゲートボール 第２・４月曜日　９：００～１２：００

平成３０年度　美旗市民センター登録サークル一覧

定例活動日 定例活動日サークル名 サークル名

＊サークルについてのお問合せは、平日の９時～１７時に
美旗市民センター(６５－３００７)までお願いします。
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３月 ５日(月) １３：００ ひな祭りのど自慢大会 

   6 日(火)  ９：００ 朝学モーニング 

（2/26 から受付） 

  １２日(月) １０：００ まなび体験セミナー 

「己書（おのれしょ）講座」 

１３日(火) １３：３０  美旗市民大学講座 現地学習 

                              「美旗古墳群再発見」 

 
 

４月 3 日(火) ９：００  朝学モーニング 

(３/26 から受付) 

           １９：３０  サークル代表者会議 

   １４日(土) ＊名張市長選挙投票所準備の為、閉館＊ 

   １６日(月)１０：００ 救命入門講習会（午前の部） 

１３：３０ 救命入門講習会（午後の部） 

 

     

      

      

 

 


