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皆
様
に
は
厳
か
に
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と 

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
さ
ま
に
と
っ
て
良
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。 

市
民
セ
ン
タ
ー
は
、
昨
年
二
十
周
年
の
節
目
の
一
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、 

こ
れ
も
ひ
と
え
に
地
域
の
皆
さ
ま
の
長
年
に
亘
る
ご
支
援
、
ご
協
力
の 

賜
物
で
あ
り
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
市
民
セ
ン
タ
ー
は
「
地
域
づ
く
り
」「
地
域
福
祉
」「
生
涯
教
育
」 

の
地
域
活
動
拠
点
と
し
て
、
そ
の
役
割
を
認
識
し
、
ま
ち
づ
く
り
と
連
携 

し
て
一
層
の
発
展
に
向
け
、
職
員
一
同
諸
事
業
に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
共
ご
指
導 

ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
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ー
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１２月５日（火）９時～１０時 

 今回は、美旗中村どんど保存会会長の 

高波秀彦さんにお話いただきました。 

 昔から美旗中村で続いている「どんど」は、新春の伝統行事として現在で

も行われていますが、その行事を継続して行うには、様々な努力をされてい

ます。まず藁の確保には、田んぼをどんど用に残しバインダーで刈取り、手

作業で束ねて保管します。 

また、昔は子どもだけで作っていたが、「どんど」の保存会を作り現在に至っ

たことなど、「どんど」にかける思いを熱く語っていただきました。 

 正月早々の美旗中村の「どんど」は１月 ６日どんど立て ８日点火（美旗中村農村公園） 

 美旗まちづくり協議会の「どんど」１月１３日どんど立て１４日点火（美旗市民センター前の田んぼ） 

朝学モーニング 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講無料・申

込不要 １２月２日（土）午後１時３０分より三重県立相可高校

の村林先生をお迎えし、「人も料理も仕込み次第」と題し

て講演いただきました。 

テレビの「高校生レストラン」でもお馴染みの先生は 

松阪出身で２４年前に相可高校に赴任され、その後は高校

生に料理のイロハを徹底的に教え、「まごの店」というお

店を出すまでになりました。平日は学校で調理の練習を

し、「まごの店」で発表するという場であると先生はおっ 

しゃっていました。 

また、海外で日本料理 

を提供したり、伊勢志 

摩サミットでもワーキ 

ングランチを受け持つ 

など、活躍の場は限り 

なく広がっています。 

 

大事なのは、普段からきちっ

とやっていると結果が出ると

いう事です。 

美旗中村どんど保存会 
会長 高波秀彦さん 



  

        
 

1 月 

 ９日(火)  ９：００ 朝学モーニング（受付中） 

2 月  

６日(火)   9：００ 朝学モーニング（１/22から受付） 

   

 

 

 

 
 

日 時：毎月第２・４月曜日 ９時～１２時 

    １月は、１/１５（月）１/２９（月） 

場 所：みはたメイハンランド 

屋根付きゲートボール場（美波多神社横） 

持ち物：スティックは貸し出します。 

会 費：1,000円/６ヵ月 

申込み・問合せ：代表 村山さんまで。 

（TEL 65-7176、090-3820-3179） 
 

今年度の主催サークルとして始まったゲート 

ボールサークルが、１２月から自主サークルと

して活動を開始しました。名張市ゲートボール

協会の皆さんに、引き続きご指導いただき、 

試合形式で練習しています。とても頭を使うスポーツで、 

適度に身体も動かしますので、健康増進と認知症予防にも 

最適です。また、屋根付きゲートボール場が美旗 

にあるおかげで、暑さ寒さも感じずに練習できます。 

ご一緒に始めてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             美旗市民センターだより１月号                  2018(平成 30)年１月６日発行 

まなび体験セミナー第７回講座 

「超初心者のためのスマートフォン講座」 
１２月１５日（金）ケーブルスマホ鴻之台店の大藪さん、一力さんと、アドバ

ンスコープのスタッフのかた３人にお越しいただき、「超初心者のためのスマー

トフォン講座」を開催しました。（午前１１人、午後９人参加） 

今回は、スマホを持って２カ月程度の方と、まだスマホをお持ちではない超初

心者の方が対象で、スマホとガラケー（今までの携帯電話）との違いや長所、短

所の比較、iPhone（アイフォン）と android（アンドロイド）の違いなどから

教わりました。まだスマホをお持ちでない方も、デモンストレーション機を借り

て電話のかけ方や、文字の入力のしかた、またインターネットを使った検索のし

かたなどをゆっくり時間をかけて教えてもらいました。「今まで知らなかったこ

とがわかり良かった。」「初めて使ったけれど面白かった。」「もっとスマホの勉強

をしたい」などと今後のスマホの活用に皆さん意欲をみせられていました。 

新会員募集中♪ 

 

活動日：毎月 第２木曜日 

１０：００～１１：００ 

場 所：美旗市民センター 

 多目的ホール 

会 費：1,200 円/年 

持ち物：上履き（運動靴） 

タオル、飲み物 

申込み・問合せ：代表 岡田さんまで。 

（６３－６５９７、090-2198-5687）       

☆体験日：1 月 11 日（木） 

     ２月  8 日（木） 

3 月 8 日（木） 

 

 

 

 

新年から頭と身体に良

いこと始めませんか？ 

私達と一緒に 

ゲートボールを楽しみませんか？ 

スクエアステップとは 

４×１０マスのマットの上

を、前後左右、斜め方向へス

テップする運動です。頭・仲

間・からだ（体力）の３つ同

時に効果をもたらします。 

 


