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☆学級、講座、その他のお問い合わせ・お申し込みは、平日の９時～１７時に美旗市民センターまで。☆ 
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受講無料・申

込不要 

まなび体験セミナー第７回講座 

「超初心者
・ ・ ・ ・

の
・

ため
・ ・

の
・

スマートフォン講座」 

スマートフォンを持っているけど、まだ使い方がよくわからない方 

基礎からもう一度学んでみませんか？ これからスマートフォンを 

持ちたいと思っているけれど、使いこなせるか不安な方、 

この機会に是非使ってみましょう。 

【日 時】１２月１５日（金） 
午前の部 １０：００～１２：００  

 午後の部 １３：３０～１５：３０ 

【場 所】美旗市民センター 中会議室 

【講 師】（株）アドバンスコープ スタッフ 

【対 象】超初心者の方・スマホを使いだして３カ月程度の方  

（もしくは、同程度のかた）これからスマホを持ちたい方 

【募 集】午前・午後 各 10 人(先着順) 【参加費無料】 

【持ち物】ご自身のスマホ 【申込み】美旗市民センターまで。 

スマホをお持ちでない方は、デモ機をご用意しています。 

【内 容】○スマホって何？ （スマホとガラケーの違い） 

     ○iPhone と android ってどう違うの？ 

     ○電話のかけ方、文字の入力の仕方 

     ○インターネットを使ってみよう。 

     ☆お申し込み時に、ご自身のスマホが 
       iPhoneか androidかをお知らせください。 

日時：１２月２日（土） 
午後１時３０分～３時３０分 

講師：三重県立相可高校 
食物調理科教諭 

村林 新吾先生 
テーマ：「人も料理も仕込み次第」 
＊相可高校の活動実践や教育理念を、 

先生が面白おかしく話して下さいます。 

＊作品展示、舞台発表、催し物の詳細については、全戸配布チラシをご覧下さい。
い !! 

作品展示11/２２（水）～11/２３（木・祝） 

９：００～１６：００ 

舞台発表・催し物 11/２３（木・祝） 

９：００～１６：００ 
場所：美旗市民センター（美旗町南西原２２９－３） 

 

 
 

 

お茶席コーナー･まちづくりコーナー・趣味の作品展示･まちの保健室(骨密度測定等)・うどん

甘酒･わた菓子・ポップコーン・シクラメン･くつろぎカフェ･パン･クッキー・地場産物コーナー 

ビンゴゲーム・子ども対象ゲーム・おもちゃ修理・子どもスタンプラリー（はたっこ号試乗会） 

 



   

 

 

 

 

「消費者トラブル」  
１０月３日（火）は名張市の出前トークで市民相談室の 

高木裕美子さんにお越しいただきました。 

名張市内で実際に起こった詐欺を教えていただき、他人事とは 

思えない事例をうかがい、皆さん真剣に聞きました。 

その後、参加者の方から、実際に受けた電話の内容を話されたり質

問があったりと、本当に勉強になって良かったと喜んでいただきま

した。次回、１１月７日（火）は 伊賀南部環境衛生組合の 

「ごみの分け方・出し方」です。この機会にご一緒に学びませんか！ 

 

朝学モーニング 
 

 

 

 

    

 

 

 

「ふれあい健康麻雀大会」開催 
１０月２０日（金）９時～１６時 

 「飲まない、吸わない、賭けない」を合言葉に始まった麻雀教室は 

この大会を最後に、自主サークルに移行します。 

 この日は全員でくじを引き、さまざまな人と対戦し、和気あいあいと進みました。

月２回の金曜日が楽しみだとのお声をいただき、自主サークルになってからは、 

毎週やろうということになりました。 

麻雀卓が５卓しかないので、会員が２０名以上の今は、新たな募集はありません。 
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優勝  田中 道雄さん 

準優勝 亀山 正廣さん 

第３位  松崎 弘さん 

おめでとうございました！ 

 
       

１１月 
 ４日(土) ９：００ 囲碁交流大会 

  5 日(日)１３：３０ 美旗市民大学講座「古文書にみる忍者」 

 ６日(月) ９：００ 美旗高齢者学級 奉仕作業 

  7 日(火) ９：００ 朝学モーニング（10/23 から受付） 

 ８日(水)１９：３０ 美旗市民センター祭り 第２回実行委員会 

１０日(金) ９：００ 高齢者学級スポーツ大会ゲートボール大会 

１３日(月)１０：００ まなび体験セミナー「ハンギングバスケット講座」 

２２日(水) ９：００ 美旗市民センター祭り（展示） 

２３日(木)  ９：００ 美旗市民センター祭り（展示・発表・催し物） 
 

１２月 
２日(土)１３：３０ 美旗市民大学講座「人も料理も仕込み次第」 

5 日(火) ９：００ 朝学モーニング（１１/２７から受付） 

15 日(金)１０：００ まなび体験セミナー「スマホ講座」午前の部 

１３：３０ まなび体験セミナー「スマホ講座」午後の部 

     

  

 

 

まなび体験セミナー 第５回講座 

「折り紙教室 
～みんなで万華鏡を作ろう～」を開催‼ 

１０月１７日（火）３７人のかたにご参加いただき 

折り紙で作る万華鏡に挑戦しました。 

センター職員の指導を受けながら、山折、谷折を繰り返し

ながら紙に折り目をつけ、立体的に折り畳んだパーツを作

っていきます。このパーツを７つ、のりで繋げて完成です。 

正しい折り目をつけることや、立体的に折り畳むこと、最

後に輪につなげるところ、それぞれが思っていた以上に難 

しい作業となりましたが、最後には、くるくると回せる折 

り紙万華鏡

が出来上が

りました。

苦労して出

来上がった

折り紙万華

鏡に皆さん

とても満足

気な様子で

した。 

 

 美旗高齢者学級 館外学習 
１０月３０日(月)長雨が続きお天気も心配されてい

ましたが、台風一過と老人パワーで当日の天気は見事

に晴れ、総勢７６名で熊野の金山パイロットファーム

にみかん狩りに出かけました。 

あま～いミカンと美味しいお昼ご飯を食べた後は、

「尾鷲おさかな市場おとと」でお土産をたくさん買い、

秋の日の館外学習を楽しんで帰ってきました。 

 

 


