
  

 

 
 

日 時：７月１０日（月）午後１時３０分～３時３０分 

場 所：美旗市民センター 多目的ホール 

講 師：㈱粟田建設取締役会長   

     穴太衆１４代目 粟田純司 さん 

テーマ：「穴
あの

太
う

衆
しゅう

の心」 

 穴太とは誰でいつどこから来たのか？穴太の石工職人が手掛けた仕事の移り変わり、城石

積みの「穴太衆」と名を受けたきっかけや、あの様な石垣をどのような道具を使って石積み

をするのか、穴太衆石積み技法を継承し続けているのが現在なぜ粟田家だけなのか、また伊

賀上野城の石積みとの関連性についてもお話させていただきます。 
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第４回 まなび体験セミナー 

「Seyate
せ や て

隠
なんばり

さんと一緒に 
      よさこいソーランを踊ろう～。」 

【日 時】  7 月２８日（金） 
１９：００～２０：３０ 

【場 所】 美旗市民センター 多目的ホール 

【講 師】  Seyate 隠の皆さん 

【内 容】 よさこいソーラン体験教室 

【定 員】 ２０人   【対 象】 大人からこどもまでどなたでも。 

【申込み】 平日の 9時～１７時に美旗市民センター（TEL/FAX６５－３００７）まで。 

★当日は、動き易い服装と靴でお越しください。飲み物とタオルもお忘れなく！！     

   
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEW 

第３回 まなび体験セミナー  

「 午後の 男の料理教室 ～晩酌しながら自宅で食べよう～ 」 
料理初心者の男性の皆さん、料理の基礎から習ってみませんか？ 

夕方に出来上がった料理を自宅に持ち帰り食べても OKですよ！！ 
 

【日 時】  ７月１１日（火） 
１４：００～１７：００ 

【場 所】美旗市民センター クッキングルーム 

【講 師】料理研究家 秦 佐知子 さん 

【材料費】８００円 

【持ち物】エプロン、三角巾、布巾 【募 集】１５人  

【申込み】平日の９時～１７時に美旗市民センター（TEL/FAX 65-3007）まで。 

 

 

 

＜当日の献立＞ 

海老チリ 

簡単春巻き 

チヂミ 

参
さむ

鶏
げ

湯
たん

風スープ 

生姜ごはん 

 

午後２時からです。 

ビールの 
おつまみに。 

講師の秦佐知子さん 

夏にぴったりの食欲を

そそるメニューです。 

申込不要・参加無料 

参加無料 

Seyate 隠さんは、 
平成１６年 美旗市民センター
にて結成されたよさこいソー
ランのサークルさんです。 
現在、会員数２６人、大人から
子どもまで幅広い世代で 
毎週金曜日の夜、練習に励ま
れています。 
 

お子さんも 
ご一緒に！！ ８月５日(土)の 

美旗夏祭りで、 

Seyate 隠さんと一緒に 

踊りませんか？ 
(希望者のみ) 



  

 
         

７月  
 １日(土)１３：３０ 男性の子育て応援講座 

「子どものしあわせと読書」 

３日(月) ９：００ 高齢者学級 奉仕作業 

 ４日(火) ９：００ 朝学モーニング（６/２６から受付） 

７日(金) ９：００ 主催サークル「ゲートボールサークル」 

１０日(月)１３：３０ 第２回 美旗市民大学講座「穴太衆の心」 

１１日(火)１４：００ 第３回 まなび体験セミナー 

          「午後の男の料理教室」 

２８日(金)１９：００ 第４回 まなび体験セミナー 

         「Seyate 隠さんとよさこいソーランを踊ろう」 

３１日(月)  ９：００ 主催サークル「ゲートボールサークル」 

８月 

 １日(火) ９：００ 朝学モーニング（7/２4 から受付） 

28 日(月) ９：００ 主催サークル「ゲートボールサークル」 

30 日(水)１３：３０ 第 3 回 美旗市民大学講座 

          「伊賀における高虎の領国経営」  

 

◎主催サークル「ふれあい健康麻雀教室」は、 

     毎月第１～４金曜日 １３：００からです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

６月６日（火）９時～１０時 

当センターにて朝食を取りながら、いろんなお話を聞いてみよう！ 

と始まった「朝学モーニング」第１回目は山中功館長による美旗まちづくり協議会のお話でした。 

まちづくり立ち上げから、今日の地縁法人になるまでの経緯や組織の紆余曲折を聞き、 

参加された皆さんは、裏話や初めて聞く話もあり、「勉強になったわ～」と満足して帰られました。 

 

朝学モーニング  
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８月１日（火）の 

お申込日は７月２４日

からです。 

トーストは育成園うぃずの食パンです。 

 

第２回まなび体験セミナー 

「はじめてのフラメンコ教室」開催 

 ６月７日（水）講師に城 江美子さんをお迎えして「はじめてのフラメ

ンコ教室」を開催しました。（１０人参加）フラメンコの基本的な動きで

ある「パソデセビジャーナス」と「パサーダ」、そして手の動かし方を教

えていただきました。講師と講師の指導されているサークルのかたが、

衣装を身に着け情熱的な踊りを２曲披露いただき、フラメンコを少し身

近に感じることが出来た貴重な１時間半となりました。 

第２回家庭教育講座 

「子育てパパ・ママの 

マイクロバスで行く 

親子で施設見学会」 
６月１７日（土）マイクロバスに乗って市内の子育てに関係

する施設を見学しました。（大人８人、お子さん７人の参加） 

初めに「みはた虹の丘保育園」を訪れました。明るい木造園

舎や園庭では、お子さんが伸び伸びと遊ぶ姿が見受けられま

した。園内にある「マイ保育ステーション」の説明もあり、

早速翌週に利用された親子さんもいたそうです。次に、百合

が丘にある名張市教育センターを訪ね、こどもの育ちや学び

の支援、子育てや先生の講座などが行われている施設を見せ

ていただきました。次に梅が丘のｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ NAURAA（ナウ

ラ）でこどもから大人までが自由に遊んだりくつろいだり出

来る空間を見学しました。 帰りに梅ちゃん牧場に寄り、最

後にこども支援センターかがやきを見学し解散しました。子

育ての悩みごとを相談したい時や、ほっと一息つきたい時に、

これらの施設を多いに利用していただけたらと思います。 

みはた虹の丘保育園 

梅ちゃん牧場 

名張市教育センター 

NAURAA（ナウラ） 

こども支援センターかがやき 

情熱的な踊りに 
参加者もうっとり～♡ 


