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健康麻雀とは・・・  

＊賭けない  

＊アルコール禁止  

＊禁 煙 
 

頭と指先を使って、仲間と楽しくコミュニケーション 

マナーを守って楽しくゲームをしましょう。 

麻雀をすると前頭葉・頭頂葉・側頭葉等が活性化 

すると科学的にも証明されています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 時：第 ２・４月曜日 ９時～１２時 

講 師：名張市ゲートボール協会 

場 所：美波多神社横 屋根付きゲートボール場 
 
＊ゲートボールを一度もやったことがない人、 

大集合！初めてのかたに優しく丁寧に 

ご指導します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 ふれあい健康麻雀教室・ゲートボールサークル・桔梗の森でバードウォッチング・男の子育て孫育て教室 

お名前 
 

 

「ふれあい健康麻雀教室」へお申込みのかたは、下記に〇をつけてください。 

経験なし  ・   経験あり 

ご住所  電話番号  

 

 
日 時：毎月第１・３金曜日午後１時～５時 

初 回：５月１９日（金）午後１時 

6 月 2 日・16 日 

7 月 7 日・21 日 

８月 4 日・18 日 

９月 1 日・15 日 

10 月 6 日・20 日 

場 所：美旗市民センター 和室 

内 容：初心者の方には一からご指導します。 

定 員：２０名  

 参加費：無料 

日 程 

５月２２日（月）９時～１２時 
６月１２日・２６日 

７月１０日・２４日 

８月２８日 

９月１１日・２５日 

１０月１６日・３０日 

 
日本で誕生したスポーツ
です。年齢性別のハンディ
なく誰でも楽しめます。 
脳トレに最適！ 

下記申し込み用紙のご希望の講座名に〇をつけ、必要事項をご記入の上、切り離してご持参ください。 
電話/ＦＡＸでのお申込みも受け付けております。（ＴＥＬ／ＦＡＸ６５－３００７） 

半年だけでも ＯＫ 

やってみませんか？ 

定員になり次第 

締め切ります。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：５月２７日（土） 

１３：３０～１６：００ 

場 所：美旗市民センター 

     多目的ホール 

講 師：抱っこマイスター 森井みき さん 

林みち子助産師・市保健師 

内 容：沐浴体験や上手な抱っこの方法、 

育児の豆知識など 

 

 

 

 

 

申込み：平日の９～１７時まで美旗市民 

センターまでお電話ください。 
（当日参加も OK です。）参加費無料！！ 

＊平成２８年度に名張市で実施した「パパとじぃじの 

ための子育て講座」と同じ内容です。 
 

主 催 名張市役所 健康・子育て支援室 

美旗地区まちの保健室 

共 催 美旗市民センター「家庭教育講座」 

美旗地区民生委員・児童委員協議会 

                             美旗市民センターだより４月号                 2017(平成 29)年４月１日発行 

サークル会員募集 !!

中！！ 
 

 

平成２９年度 まなび体験セミナー 第 1回講座  
館外学習「桔梗の森でバードウォッチング」 
 

暖かな春の陽射しの中…ゆっくりと鳥たちを観察してみませんか？ 

鳥のさえずりに耳を傾けながら森を歩いてココロとカラダもリフレッシュさせましょう。 

日 時： ５月１５日（月）９：００～１２：３０ ＊雨天５月２９日（月）に順延 

場 所： 桔梗の森公園 

講 師： 日本野鳥の会 会員 田中 豊成 さん 

行 程：  ８：４５        美旗市民センター集合、車に乗り合わせて桔梗が丘市民センターへ移動 

９：００～１１：３０ 桔梗の森公園及び、その周辺でバードウォッチング 

      １１：３０～１２:３０  桔梗が丘市民センターにてまとめ学習後、美旗市民センターにて解散 

服 装： 歩きやすい靴 （双眼鏡をお持ちの場合は、ご持参ください。） 

募 集： ２０人 申込み：平日の９時～１７時に美旗市民センター（６５－３００７）までお申込みください。 

 

日頃、よく聞こえてくる 

鳥の鳴き声…。 

どんな鳥が鳴いているのか

観察してみませんか？ 

ウォーキング 

気分でどうぞ !! 

育児したいけれど何を 

どうすれば…と思うことは 

ないですか？ 

誰もが簡単にできて 

明日から使える情報満載 

です！ 

平成２９年度 家庭教育講座 第１回講座は・・・ 

 
         

４月 ４日(火)１９：３０ サークル代表者会議 

  １７日(月)１０：００ サークルＡＥＤ講習会 

       １３：３０ サークルＡＥＤ講習会 

 

５月１５日(月) ８：４５ まなび体験セミナー 

            「桔梗の森でバードウォッチング」 

    １９日(金) ９：００ サークル清掃（草引き） 

１３：００ 主催講座「ふれあい健康麻雀教室」 

  ２２日(月) ９：００ 主催サークル「ゲートボールサークル」 

  ２７日(土)１３：３０ 家庭教育講座 

             「男の子育て・孫育て教室」 

 

 ３月２２日（水）午後から５０名 

で現地学習に出掛けました。 

まず郷土資料館では人数が多かった 

ので、郷土資料館の門田さんと市史 

編さん室の山口さんお二人にご説明 

いただきました。 

美旗地域以外の遺跡や古墳などあま 

り知らなかったので、琴平山古墳や塚原遺跡、下川原遺跡などを興

味深く見学しました。石のヤリ先や鉄のカブトなど展示品も充実し

ていました。また、サンショウウオもプールでたくさん飼育されて

いました。企画展示では二月堂への松明調進の展示がされていまし

た。柏原城跡では、「決戦之地柏原城」碑が建っています。 

現地のその場所に立つと、見晴ら

しがよく土塁も高く、決戦の地で

あった事が実感できました。現地

学習に行くと、学んだことが自分

の頭の中に映像化されて浮かんで

きます。これからもいろんな場所

に出掛けていきたいです。 

名張市主催 

お待ちしています。 

参加費無料です。 

お気軽にご参加ください。

この機会に野鳥を 

観察する楽しさを体験

してみましょう。 


