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受講無料・申

込不要 

 

１２月１１日（日）１３：３０～１５：３０ 多目的ホールにて 

「江戸時代前期における藤堂藩の民政の展開と藩政機構」ー新田開

発・倹約令などをめぐってーというテーマで、甲南大学教授の東谷

智先生を講師にお迎えし開催し、９０名の方が参加されました。 

 東谷先生は、伊賀市史編集委員をされていて、藤堂藩の藩政につ

いて、たっぷりと教えていただきました。 

現代では津のお殿様のイメージが強い藤堂藩ですが、当時は地理的

に重要な伊賀国を領地にもらって、伊勢国は付随だったとの記述が

「領知宛行状：りょうちあてがいじょう」に書かれているそうです。

そんな要衝の地だった伊賀を、戦国時代が終わり高虎以降の藩主は

どのように治めたのでしょうか。 

 江戸時代の民は藩や幕府から搾

取されていた！というイメージが

強いのですが、一般の民・百姓のた

めを考えた政治を行っていたとい

うふうに、最近の学者の間で認識が

変わっているそうです。その民のた

めの行政を「民政」と云い、民政担

当の加判奉行であった加納直盛を

中心に新田開発も進められました。

藤堂藩の「民政」へのあたたかいま

なざしに胸が熱くなりました。 

【まなび体験セミナー 第８回講座】 

「プリザーブドフラワーで作る正月の重箱アレンジメント教室」開催 

１２月６日（火）日本フラワーデザイナー協会講師 荻田貴美さんにお正月の重箱フラワ

ーアレンジメントを教えていただきました。荻田講師は開口一番「今日はお花を生けるとい

うより工作をする感じです。」と言う通り、こまごまとした作業をしました。昆布巻きに見立

ててワックスペーパーを巻いたり、江戸紐や水引をお花に結んだり。メインのお花はプリザ

ーブドフラワー（枯れないお花）のピンポン菊やソーラーローズ（木の皮で作った花）など

挿して、可愛いおせち料理になりました。また、正月らしい千代紙ボールや凧のピックで華

やかになり、参加された８人の皆さん、それぞれ素敵な個性が光る重箱が出来ました。友達

にプレゼントしたい！という人もいて、これで毎年のお正月に出せるわ～と喜んで持ち帰ら

れました。 
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1 月 １２日(木) １０：００ 主催サークル 

               「スクエアステップサークル」 

 ２月  ９日(木) １０：００ 主催サークル 

「スクエアステップサークル」 

☆会員随時募集しています！！ 
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「配食ボランティアグループ 竹とんぼ」 
活動日：第 1～４水曜日 8：30～13：00（月１回から OK です。） 
場 所：美旗市民センター クッキングルーム 
活 動：地域福祉の一環として、 

食事作りの困難な高齢者の家庭に 
配食サービスを実施しています。 

募 集：調理担当、配達担当 
代 表：上田さん（66-3781） 
 

 
配達ボランティアさん急募です !! 
水曜日 １１：００～１２：００に高齢者宅にお弁当を 

届けるとてもやり甲斐がある活動ですよ !! 

【講 師】 ＮＦＤ 

（日本ﾌﾗﾜｰﾃﾞｻﾞｲﾅｰ協会）講師 

荻田 貴美 さん  

【活動日】 第 4 火曜日 

 １０時～11 時半 

【場 所】 美旗市民センター  

アトリエ 

【内 容】基本のベーシックスタイルや自然感のある 

     ヨーロピアンスタイル、枯れないお花 

     プリザーブドフラワーなど、様々なフラワー 

     アレンジを取り入れたレッスンです。 

     今年から花のある生活を始めませんか？ 

【会 費】 ６００円/月 （花代は、別途 2,000 円） 

＊お申込み・お問合せは、大川さんまで。 

（090-1282-6195）   

 

 

 

  

 
 

  

▲正月のアレンジ 

 

美旗ゆる体操教室 
【講 師】竹田道子さん他３名（名張ゆる体操クラブ） 

【活動日】第４月曜日 ９：３０～１１：３０ 見学随時 

【場 所】美旗市民センター 中会議室 

【会 費】７００円  【代 表】岸田さん（65-5577） 

  

 

ゆる体操で一生介護いらずに

なろう！！  全身の力を抜き、疲労やストレス
で固くなった体をヨガ、気功、呼吸
法、ストレッチのエッセンスを取り
入れながら、やさしくゆらし、 
ときほぐす体操です。腰やひざ 
の痛い人も出来る運動で座って 
も横になってもできます。 
 

 だれでも、どこでも
気軽にできて、１日
１０分でＯＫ！！ 

 運動をあきらめた人
にも出来る、からだにや
さしい体操。体内 
筋力を強くします。 

じ きょうじゅつ 

 

【講 師】公益社団法人 自彊術普及会指導員 

     小野 貴視 さん  
【活動日】木曜日（月３～４回） １０：００～１２：００ 

（１月は５日、1２日、2９日、２月は２日、9 日、16 日） 

【場 所】美旗市民センター 中会議室 

【内 容】万病予防を目的としたどなたにも 

馴染みやすい治療体術・体操 

【会 費】2,250 円/月 3 回、3,000 円/月 4 回 

【持ち物】バスタオル、フェイスタオル、飲み物 

     （お持ちであればヨガマット） 

【服 装】体操の出来る動きやすい服装 

     （お持ちであれば五本指の靴下） 

 

 

 

 

 

＊お申込み・お問合せは、小野さんまで。 

（０９０－８９３７－６８８３） 

 

 

 

 

 
 

  

1 セット約１５分！！ 
３１の動きからなる 
健康体操です。 


