
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蔵持市民センターだより
 編集･発行 蔵持市民センター Tel/fax 0595-63-0235  HP https://www.emachi-nabari.jp/kuramochi 

2026 年 
８月号 

No.51２ 

８月 蔵持市民センター行事予定 

1 

８月 各地区のサロン 

4 

蔵持市民センター事務所開所時間 平日 9:00～16:00 ※左記時間外の対応の方は予めご連絡ください。 

「盆踊りしないのかなあ」から始まった蔵持音頭盆踊り 
蔵持地区 

まちづくり委員会 地 域 

催し＆先取り情報 

お問い合わせは… 蔵持市民センター ０５９５-６３-０２３５(9:00～16:00) 

 

「盆踊りしないのかなあ」——地域のたった一人のつぶやきから、すべては始まりました。コロナ禍で

各地の祭りや盆踊りが姿を消していく中、蔵持でも同じように途絶えていました。しかし気になって調べ

てみると、「実は、蔵持には昔から歌い継がれてきた音頭があった。」と見つかったのが蔵持音頭です。 

蔵持音頭が生まれたのは昭和 18 年頃。当時、蔵持小学校にはまだ校歌がなく、児童たちは校歌代わり

にこの蔵持音頭を歌っていたそうです。作曲は古関裕而の名曲「村は土から」がもとになり、元蔵持小学

校教員の吉村一已さんが作詞しました。歌詞には、その時々の校区の地名が刻まれています。時代ととも

に団地ができ、校区が変わるたびに歌詞は増え、4・5 番は蔵持地区まちづくり委員会によって追加されま

した。踊りも地域の日本舞踊の先生の手によって生まれ、平成 25 年には当時緑が丘区長だった川端邦男

さんの唄で CD 化。まさに地域の歴史と共に育ってきた音頭なのです。 

一昨年、この灯を絶やすまいと動き出したのが、踊りを考案した日本舞踊の先生・石橋明美さん（里在

住）でした。「年齢的にいつ教えられなくなるかもわからない」という思いを胸に、大会準備の合間を縫

って指導にあたってくれました。そこに、まちじゅう元気プロジェクトのメンバーや、 

濵田いづみさん（緑が丘在住）をはじめとする地域の有志も加わり、名張高校放送部が 

撮影と DVD 制作に協力。その踊りの様子は今も YouTube で見ることができます。 

こうした一つひとつの積み重ねが実を結び、去年ついに盆踊り大会が復活しました。 

そして今年 9 月 12 日、実行委員会の手によって第 2 回目の盆踊り大会が開催されます。 

地域の歴史が刻まれたこの音頭で、ぜひ一緒に踊ってみませんか。 

名曲が、この地域に残した歌。 

知られざる、地域の宝物。 

作った人も、受け継ぐ人も、 

みんな地域の人。 

７月 26日 蔵持市民センター 

今日の蔵持の何気ない風景 

19：００～ 

ペルセウス座流星群と 

夏の星座観察チャンス！ 

  

  ８/５ (水) １3：3０～14；30 

蔵持市民センター 研修室 

＜参加無料＞ 

蔵持音頭 
盆踊り練習 

まちじゅう元気プロジェクト 

８/１３(木) 

８/５ (水) １3：3０～14；30 

8月13日 (木)  お達者クラブ 里コミュニティセンター 午前 12時00分 ～ 2時00分

8月14日 (金)  サロンソーレ 原出公民館 午後 1時30分 ～ 3時00分

8月20日 (木)  サロン≪芝≫ 芝出集会所 午後 1時30分 ～ 3時00分

8月21日 (金) ひだまりランチカレー 緑が丘ひだまり 午前 11時30分 ～ 12時30分

8月27日 (木)  グリーンサロン 緑が丘ひだまり 午後 1時30分 ～ 3時00分

8月5日 (水) くらっこ広場（広域） 午前 10時00分 ～午前11時30分

8月5日 (水) 蔵持音頭練習 午後 1時30分 ～午前2時30分

8月11日 (火) 観察中！～虫の観察会～ 午前 9時00分 ～午前10時30分

8月11日 (火) 対戦中！～なばばばーんカードゲーム体験会～ 午前 10時30分 ～午前11時30分

8月12日 (水) 星空観察会（蔵持小学校） 午後 7時30分 ～午前

8月22日 (土) 変身中！～ワイシャツ解体ショー＆くるみボタンづくり～ 午前 9時30分 ～午前11時30分

8月27日 (木) くらっこ広場（地域限定） 午前 10時00分 ～午前11時30分

  

  8/11 （火・祝) 9：3０～10；30 

蔵持市民センター周辺 

＜参加無料＞・要予約 

観察中！ 
～虫の観察会～   

  8/11 （火・祝) 

 

10：3０～11；30 

蔵持市民センター 工芸室 

＜参加無料＞ 

対戦中！ 
なばばばーん！ 
カードゲーム体験会 

  

  ８/１２(水) 

 

19：００～ 

 

蔵持小学校グラウンド 

 

＜参加無料＞ 

星空観察会 
蔵持市民センター主催 

 

  

  ８/２０(木) 

 

１３：３０～1５；００ 

 

蔵持市民センター 学習室 

＜参加無料＞ 

出前講座 
蔵持地区まちづくり委員会 福祉部 

 

  

  ８/22 (土) 9：3０～11；30 

蔵持市民センター 研修室 

＜参加料：１００円＞ 

変身中！ 
Yシャツ解体と 

くるみボタンづくり 

  

  ９/７(月) １0：0０～11；30 

蔵持市民センター 学習室 

＜参加無料＞ 

オレンジカフェ 
まちじゅう元気プロジェクト 

  

  ９/10 (木) １3：3０～15；30 

蔵持市民センター 学習室 

＜参加無料＞ 

歴史講座 

✅申込：８/３～９/１１ 

  

  ９/５ (土) １3：3０～15；30 

蔵持市民センター 工芸室 

＜参加料：1,000円＞要予約 

篆刻教室 
蔵持市民センター主催 

定員：１０名 

昔を思い出しつつ 

想いのたけを語ろう 

定員：１０名 

  

９/12 (土) ９/29 (火) 

特定検診 

 (C)11:15～11:30 
 (D)11:30～11:45 

蔵持市民センター 学習室 

 １７：0０～２０：３０ 

蔵持音頭で GO!! 

開催場所：蔵持小学校グラウンド 

絵巻物や国宝など 

日本美術史 Part４ 

◎８/12(水)～14(金) 

蔵持市民センター事務所は 

― スクエアステップ ー 

踊って、食べて、笑って！ 

石橋明美さんが踊る 

蔵持音頭（YouTube） 

お休みです。※センターは開所 



 

 

 

7 月の行事より  
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「井戸端タイムスリップ」～なつかしい記憶でおしゃべり～高齢者学級 蔵持市民センター 健 康 

「夏休みに、子どもが楽しめることをしたい」——そんなひと言が生まれたのは、地域のなんでもし

ゃべり会でした。 

その声に応えて、名張市役所の若手職員有志による「UROKO PROJECT（ウロコプロジェクト）」が

協力。地域の魅力を生かした企画に取り組むチームで、これまでにも夏見廃寺跡周辺でカブトムシやク

ワガタムシの採集イベントを開催してきました。 

今回は、蔵持市民センターのお隣にある春日神社にもご協力いただき、市民センターと神社を会場に

虫観察会を開催します。身近な自然の中で、親子一緒に虫たちとの出会いを楽しめます。 

また同じ日の 10 時 30 分からは、名張市民から寄せられた「なんとかなったエピソード」をもとに、

市民の手で生まれたカードゲーム「なばばばーん！」の体験会も開催。今年 4 月に完成したばかりのゲ

ームで、『隠 BALIBALI NABARI fes（通称：ばりフェス）』や「ドリームフェスタ」などでも親しまれて

います。 

さらに 8 月 22 日には、ワイシャツをバッグやエプロンへ生まれ変わらせる「ワイシャツ変身ショー」

と、くるみボタンづくりを開催します。この企画も、昨年のなんでもしゃべり会で「ダーニングをやっ

てみたい」という地域の声から始まった手芸教室の第 4 回として実施するものです。 

虫観察会も、カードゲームも、手芸教室も、その始まりは地域の皆さんの何気ないひと言でした。そ

の声に市役所や地域の皆さんが応え、協力し合って形になったのが、この夏休みイベントです。蔵持ら

しい"みんなでつくる夏休み"を、ぜひ親子で楽しんでください。 

地域の「やってみたい！」が夏休みイベントに  名張市役所・蔵持市民センター 地 域  

7 月 3 日、ちぃちかけん事務局長の水谷さんを講師に迎え、「井戸

端タイムスリップ」として、昔懐かしいあれこれをプロジェクター

を使って、みなさんに語って頂きました。 

記憶について説明があり陳述記憶と非陳述記憶があり陳述記憶は

エピソード記憶、意味記憶がある。エピソード記憶は自分が体験し

た出来事の記憶、意味記憶は一般的な知識や事実に関する記憶と説

明されました。昔のあそびの缶けりや竹とんぼで遊んだこと、初め

て車を買った話しや駄菓子でどんな物があったかなど画像を見なが

ら参加者は昔を思い出していました。 

蓄音機で昔の歌「この道はいつか来た道」がながれると参加者は

口ずさんで歌っていました。 

参加者は、昔を懐かしく思い出して楽しんで頂きました。 

自分の体を知ろう！手軽にチェック♪インボディ測定・体力測定 
まちじゅう元気 
プロジェクト 健 康 

６日、最初に保健師さんから測定方法等について説明がありました。 

開眼片足立ちは、目を開けた状態で片足だけで立ち続けることでバランス能

力や下肢筋力の評価､向上させるテストです。握力測定では握力計を用いて手で

握る力（上肢筋力、全身筋力）の指標となります。 

足指筋力とは、足指の筋力・踏ん張る力で歩行やバランス保持転倒予防に重

要な筋力です。 

インボディとは、体を構成する成分である水分量、筋肉量、体脂肪などを細

かく分析し体の健康を評価し、バランスの良い状態が健康な状態を言えます。 

最後に４つの測定後、」保健師さんの指導を受けました 

 

学校のまわりに遺跡がいっぱい！  蔵持小学校 6 年生歴史授業 蔵持小学校 授 業 

８日、蔵持小学校 6 年生の歴史の勉強で「蔵持小学校周辺の遺跡に

ついて」の歴史の授業が行われました。 

講師の高見先生は蔵持地域には遺跡、古墳がありますと画像を映し

出して、遺跡には塚原遺跡、原出遺跡、蔵持黒田遺跡、丈間谷遺跡、

鴻之巣遺跡等で昔の人々が生活をした集落の跡、家の跡、田んぼや窪

の跡、古墳は、お墓で塚原古墳群、四ノ切古墳、小谷古墳群、男山古

墳群等があることを児童たち一つ一つ詳細に説明されていました。 

子どもたちは、真剣に先生の話し聞きながら画像みてメモを取って

いました。 

授業時間が足りなく感じましたので、年に１回でなく 2 回ほどの歴

史講座があると良いと思いました。 

◎特定検診・後期高齢者検診が 9月 29日(火)に蔵持市民センターにてあります。 

➡申込期間：８/１０(月)～9/11(金) 蔵持市民センターまで(平日９時～１６時) お申し込みを忘れずに！ 

 


