
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蔵持市民センターだより
 編集･発行 蔵持市民センター Tel/fax 0595-63-0235  HP https://www.emachi-nabari.jp/kuramochi 

2026 年 
6 月号 

No.510 

６月 蔵持市民センター行事予定 

1 

６月 各地区のサロン 

4 

蔵持市民センター事務所開所時間 平日 9:00～16:00 ※左記時間外の対応の方は予めご連絡ください。 

雨の日につながった命  ～ 保護猫「はま」と「まつ」 ～ 井上美樹さん（原出） 

 

地 域 

催し 催し＆先取り情報 

お問い合わせは… 蔵持市民センター ０５９５-６３-０２３５(9:00～16:00) 

 

前々月号に掲載した、出前講座をきっかけに保護猫を家族に迎えた長田さんの保護猫の記事を読んだ井上美

樹さん（原出在住）が、「うちも保護猫を飼っていますよ。」と長田さんに声をかけてくださいました。 

井上さん一家と暮らしているのは、『はま』と『まつ』という 2 匹の猫です。 

井上さんは 12 年前にも、雨に打たれていた子猫を保護しました。その猫は『レイン』と名付けられ、子ども

たちとともに 12 年間、家族の一員として過ごしました。5 年前にレインを見送ってからは、「また別れがつら

くなる。」「“かわいい”だけでは命は迎えられない。」と、新しい猫を迎えることができずにいたそうです。 

転機は一昨年 10 月。当時、浜松で働いていた娘の園菜（えな）さんが、自転車での通勤途中に、冷たい雨の

中で鳴く生後間もない 2 匹の子猫を発見し、保護しました。連絡を受けた井上さんは浜松へ向かい、子猫たち

を引き取りました。その 2 匹の姿が 12 年前に出会ったレインと重なり、「運命を感じた。」と話します。 

浜松で出会ったことから、2 匹は『はま』と『まつ』と名付けられ、旦那さんが哺乳瓶でミルクをあげ、美

樹さんが排泄のお世話をするなど、夫婦で協力しながら育ててきました。今では生後 1 歳 7 か月になった『は

ま』と『まつ』。同じ猫でも、性格はまるで正反対です。片方は物をくわえて持ってくるけれど、もう片方はし

ない。「そんな違いを見ていると、“こうあるべき”というこだわりがなくなります。」と井上さんは、優しく笑

いながら話してくださいました。 

また、「レインの時は大変だったお世話も、今では笑って話せる余裕に変わりました。はまとまつには、癒さ

れるだけでなく気持ちもあげてもらっていて、毎日たくさんの幸せをもらっています。」と笑顔で話してくださ

いました。 

今回は蔵持市民センターだよりをきっかけに、長田さんと井上さんがつながりました。猫を飼うのが初めて

の長田さんは、井上さんに猫との暮らしについて相談。保護猫をきっかけにつながったお二人。猫との暮らし

を語り合う表情は、自然と笑顔になっていました。 

＼おまたせしました／ 

はまは、控えめで神経質タイプ 

まつは、かまってチャンの 

イケイケの活発タイプ 

性格は正反対。 違うからおもしろい。 

違っていいって教えてくれる。 

５月２０日 猫のはまくんとまつくん 

幼い頃のはま(茶トラ)とまつ(ハチワレ) 

 

井上さん宅で安心して暮らすはまとまつ 猫の子育て話で笑顔の井上さんと長田さん 

6月4日 (木) 交通安全教室（蔵持小学校） 午前 9時40分 ～午前11時30分

6月7日 (日) 名張市クリーン大作戦 時間は各地区の案内で

6月9日 (火) スポーツクライミング体験（蔵小３年生） 午前 10時30分 ～午前12時00分

6月10日 (水) くらっこ広場（広域） 午前 10時00分 ～午前11時30分

6月11日 (木) 第一回 歴史講座 午後 1時30分 ～午前3時00分

6月18日 (木) 第一回 出前講座 午後 1時30分 ～午前3時00分

6月25日 (水) くらっこ広場（地域限定） 午前 10時00分 ～午前11時30分

7月1日 (水) くらっこ広場（広域） 午前 10時00分 ～午前11時30分

7月23日 (木) くらっこ広場（地域限定） 午前 10時00分 ～午前11時30分

6月11日 (木)  お達者クラブ 里コミュニティセンター 午前 12時00分 ～ 2時00分

6月12日 (金)  サロンソーレ 原出公民館 午後 1時30分 ～ 3時00分

6月18日 (木)  サロン≪芝≫ 芝出集会所 午後 1時30分 ～ 3時00分

6月25日 (木)  グリーンサロン 緑が丘ひだまり 午後 1時30分 ～ 3時00分

6月26日 (金)  ひだまりランチカレー 緑が丘ひだまり 午後 1時30分 ～ 3時00分

蔵持市民センターは、名張市内のクーリングシ

ェルターの１つに指定されています。お出かけ

の際や畑仕事の途中、学校の帰りなど、暑さを

避ける『避難所』として、是非お気軽に蔵持市

民センターにお立ち寄りください。 

名張市クーリングシェルターについて 

(名張市役所サイト)▶ 

🌊クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）ご利用のおすすめ 

昨年は裏年のため販売数が

少なかった筍の水煮ですが、 

今年は豊作となりました。 

ぜひご購入いただき、 

蔵持の味を 

ご賞味ください。 

202６年度 たけのこの水煮 

     

６/15 (月)～販売開始 

今日の蔵持の何気ない風景 

６/１１(木) 13：30～ 

蔵持市民センター 学習室 

参加無料 

歴史講座 

６/１８(木) 13：30～ 

蔵持市民センター 学習室 

参加無料 

出前講座 

７/６(月) １０：００～11；30 

蔵持市民センター 学習室 

参加無料 

インボディ測定・ 

体力測定 

まちじゅう元気プロジェクト 

日本美術史 
 パート３    

かしこい消費者になろう‼    

講師： 

名張市役所 

市民相談室  
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新年度、蔵持地区に関わる職員の異動がありました 名張市役所・蔵持市民センター 地 域 

5 月は、蔵持小学校の児童たちが地域の皆さんの協力のも

と、田植えとさつまいもの苗植えを体験しました。 

8日（木）には、5年生 35名が参加して「稲作体験教室」の

田植えを実施。坪田正博さんをはじめ、芝出の皆さんから苗

の植え方を教わり、3 グループに分かれて田んぼに苗を植えて

いきました。途中、強い雨が降りガード下で雨宿りをするハ

プニングもありましたが、雨が上がると作業を再開し、無事

にすべての苗を植えることができました。 

また、26 日（月）には 1 年生 25 名が参加して、さつまいも

の苗植えを行いました。まちづくり委員会福祉部の荻田吉春

さんから植え方を教わり、児童たちはスコップで土を掘りな

がら一本一本丁寧に苗を植えました。慣れた手つきの児童も

いれば苦戦する児童もいましたが、お互いに声を掛け合いな

がら楽しく作業を進めていました。 

土に触れ、作物を育てる大変さや楽しさを学ぶ貴重な機会

となりました。ご協力いただいた芝出の皆さん、まちづくり

委員会の皆さん、ありがとうございました。 

稲作体験 蔵小５年生＆ さつまいも植付体験 蔵小 1 年生 蔵持小学校 授 業 

皆さま、こんにちは。このたび、名張市蔵持市民センター のセンター長に就

任いたしました原出区の森永です。 

 歴史と伝統ある地域の皆さまとご一緒に、市民センターの運営に携わらせ

ていただくことを大変光栄に感じております。 

 市民センターは、地域の皆さまが安心して集い、交流し、学び合える大切な

場所です。これからも、地域の声を大切にしながら、誰もが利用しやすく、 

蔵持市民センター長 新任の挨拶 

 

協働のまちづくり推進室 地域マネージャー 

大杉さんから吉本さんへ 

福祉こども部 健康・子育て支援室 
蔵持地区担当保健師 

森田さんから川上さんへ 

23 日（土）、手芸が得意な澤山さんや、地域の洋裁クラブで活躍

する山本さん、佐藤さんにもご協力いただき、くらもちこども放課

後ものづくりクラブ「なにつく？」を開催しました。 

子どもたちは編みぐるみを作ったり、自分の服を夏向けにリメイ

クしたりと、思い思いのものづくりを楽しみました。 

学校の話や恋バナで盛り上がる場面もあり、地域の皆さんとお茶

を飲みながら、楽しい時間を過ごしました。 

ものづくり体験教室「なにつく？」開催  蔵持市民 センター 講 座 

新年度を迎え、蔵持地区に関わる職員の異動があり、蔵持市民センターでは、

新しいセンター長が着任しました。 

また、協働のまちづくり推進室の蔵持地区担当地域マネージャーは、大杉さん

から吉本さんへ交代となりました。 

大杉さんには、令和 6 年度からの 2 年間、学校かくれんぼやセンター祭、自衛

隊防災フェアなどで地域活動を支えていただきました。アフロ姿でテレビ取材に

対応していただいたことも、印象に残っています。 

さらに、健康・子育て支援室の蔵持地区担当保健師も、森田さんから川上さん

へ交代となりました。森田さんには、令和 6 年度からの 2 年間、センター祭での

ピアノ演奏やホットドッグ姿での参加など、地域行事を一緒に盛り上げていただ

きました。大杉さん、森田さん、ありがとうございました。 

そして、新たに担当となる吉本さん、川上さんをよろしくお願いいたします。 

😃森田さん（写真左） 

令和 6年度から 2年間担当させていただきまし

た。地域のみなさまと一緒に時間を過ごせて、本

当に楽しかったです！ありがとうございました。 

😊川上さん（写真右） 

はじめまして！今年の 4月から担当する保健師で

す！一生懸命がんばります！ 

☺吉本さん 

4月から蔵持地域の担当になった

吉本です。よろしくお願いします！ 

😄大杉さん 

3月まで蔵持地域担当をしていた大

杉です。地域の皆さまのおかげで良

い経験ができました！ 

担当は変わりますが、ボランティアス

タッフとして参加しますので、引き続き

よろしくお願いします！ 

 

親しみを感じていただける市民センターづくりに努めてまいります。 

 また、地域活動や文化活動、防災・福祉など、さまざまな取り組みを通じて、人と人とのつながりを深め、活気ある地域づくり

のお役に立てるよう努力してまいります。 

 微力ではございますが、地域の発展のため誠心誠意努めてまいりますので、皆さまのご支援、ご協力を賜りますようお願い

申し上げます。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

次回の開催は６月２７日(土) 9:30～11：30（参加費１００円／ 

蔵持市民センター）どなたでも参加自由です。お気軽にご参加ください。 

高齢者学級で楽しくスクエアステップに笑顔で挑戦！ 蔵持市民 センター 講 座 

29 日（金）、今年度最初の高齢者学級を開催しました。 

今回は、社会福祉協議会の野木さんを講師に迎え、スク

エアステップに挑戦。見本の動きを覚えてマス目の上を進

む運動で、簡単そうに見えて意外と難しく、参加者の皆さ

んは頭も体も使いながら楽しく取り組まれていました。 

じゃんけんを取り入れたり、二人一組で協力したりと、

さまざまなステップに挑戦。会場は笑顔と笑い声に包まれ

ていました。 


