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蔵持市民センターだより 

 編集･発行 蔵持市民センター Tel/fax 0595-63-0235  HP https://www.emachi-nabari.jp/kuramochi 
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12 月の行事より 

１月 蔵持市民センター行事予定 

1 

１月 各地区のサロン 

4 

お知らせ 蔵持市民センター事務所開所時間：平日9:00～16:00 ※左記時間外の対応の方は予めご連絡ください。 

苔玉を作る癒しの時間 小さな空間に素敵な世界  蔵持市民センター 講 座 

 

◎次回は３月１２日(木)「飛鳥～鎌倉時代の美術 パート２」です。皆様のご参加お待ちしております。 

新年あけましておめでとうございます 

令和 8 年 正月  蔵持市民センター職員一同 

12 月 6 日（土）緑が丘在住の田中春子さんを講

師に迎え、苔玉づくり教室が開催されました。苔玉

を作るのは初めての 6 名の参加者でしたが田中さん

に丁寧に教えていただき、それぞれに素敵な苔玉が

出来上がりました。飾りにクリスマスバージョンと

お正月バージョンも用意してもらっていたので、飾

りを変えながら長く楽しむことができました。 

皆さまには幸多き新春を迎えられたこととお慶び申し上げます 

昨年は市民センター活動に温かいご支援ご協力を賜り 

誠にありがとうございました 

本年も安心安全に楽しんでいただける市民センターを目指して 

職員一同頑張ってまいります 

今後とも皆さまのより一層のご支援ご協力をお願い申し上げます 

飛鳥～鎌倉時代の美しい美術品の数々 第３回歴史講座 蔵持市民センター 講 座 

 
11 日(木)、「飛鳥・白鳳・天平・平安時代前期 美術パ

ート１」と題して第 3 回歴史講座が開催されました。 

講師の高見省三さんから、我々も良く知っている美術

品を写真で示しながら、美しさやその特徴について詳し

く説明していただきました。 

参加された 18 名の受講者の皆さんは、法隆寺の五重塔

一階の塑像、法隆寺金堂壁画、夢殿の救世観音像、百済

観音菩薩立像、高松塚古墳とキトラ古墳の壁画、東大寺

の大仏、薬師寺吉祥天像など、映し出された写真を見な

がら高見先生の話に熱心に耳を傾けていました。 

また、夏見廃寺の大型多尊遷仏が法隆寺金堂壁画とよ

く似ているとの話や夏見廃寺と同型の遷仏が出土してい

る唐招提寺に名張から女竹を奉納している話など、興味

深い話もしていただきました。 

催し 

寒い季節でも楽しめる参加無料のイベント勢ぞろい。気になるものがあれば要チェック    ！ 

注目の催し＆先取り情報 

1/17(土) 13:30～15:30  

参加無料 場所：蔵持市民センター 学習室・研修室 

出前講座 

1/23(金) 13:30～14:30  

場所：蔵持市民センター 学習室 

 

サークル会議 
名張市によるセンター使用料改定の説明 

など。サークルで蔵持市民センターを 

ご利用の皆さまは是非ご参加ください。 

動物愛護 いのちの授業 

    当日は、「わんらぶ」で保護された犬たち

も来場。保護の現場が教えるのは、人と人の

つながりの大切さ。その一端に触れてみて。 

お問い合わせは… 蔵持市民センター ０５９５-６３-０２３５(9:00～16:00) 

 

2/7(土) 18:00～20:30 頃 

場所：赤目市民センター 

 
2/15(日) 10:00～15:00 (荒天時：2/22 同時刻開催) 

場所：蔵持小学校 ／ 駐車場：名張市役所駐車場 

参加費無料     （当日はシャトルバス運行） 

星空観察会 

自衛隊フェス in蔵持 

2/16(月) 10:00～11:30  

場所：蔵持市民センター 学習室 

 

オレンジカフェ 
口径 45cmのドデカい 
天体望遠鏡がやってくる！ 

 

1月8日 (木)  お達者クラブ 里コミュニティセンター 午前 12時00分 ～ 2時00分

1月9日 (金)  サロンソーレ 原出公民館 午後 1時30分 ～ 3時00分

1月15日 (木)  サロン≪芝≫ 芝出集会所 午後 1時30分 ～ 3時00分

1月16日 (金)  ひだまりランチカレー 緑が丘ひだまり 午前 11時30分 ～ 12時30分

1月22日 (木)  グリーンサロン 緑が丘ひだまり 午後 1時30分 ～ 3時00分

1月14日 (水) くらっこ広場  市内全域 午前 10時00分 ～ 11時30分

1月17日 (土) 出前講座「いのちの授業」 午後 1時30分 ～ 3時00分

1月20日 (火) 味噌づくり教室 午前 10時00分 ～ 2時00分

1月21日 (水) 第5回高齢者学級 午後 1時30分 ～ 2時30分

1月22日 (木) くらっこ広場  地域限定 午前 10時00分 ～ 11時30分

1月23日 (金) サークル会議 午後 1時30分 ～ 2時30分

※雨天時：室内でプラネタリウムに

よる星空四方山話と星座早見盤制作 

※写真はイメージです。 

普段見ることができない 
自衛隊の装備など 
間近で見て・触れて 
いろんな体験を 
することができます♪ 

迷彩服等 
着用体験 

ＶＲゴーグル 
体験 

        「掃除機のご提供」＆ 

   「わんらぶ」へのタオル等寄付 

 

蔵持市民センターからのお願い 

     募集期限：令和 8年 1月 30日（金）まで 

蔵持市民センターまで直接お持ちください。

（平日 9:00～16:00） 

 
 

まだまだ募集しております！ 

先月号で掲載しました 

〇物忘れと認知症のちがい 

〇みんなで健康体操・頭の体操 
〇ちょっとひと息 カフェタイム 

 

 

ほっと一息、 
チョット気持ちが楽になる♪ 

※写真はイメージです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

3 

12 日(金)に蔵持小学校５年生の米作りの学習の

最後となる、藁での縄づくり体験がありました。 

米作りに春から関わってくれた坪田さんのお話

の後、稲森さんから縄をなうやり方を教えてもら

いました。 

3、4 人で協力しての縄作りは、グループごとに

やり方を工夫しつつ、アドバイスをもらいなが

ら、楽しく縄作りをしていました。 

皆１本ずつできた後、一人での作り方を教えて

もらいました。 

やりたい子はやってみてと坪田さんから声をか

けられて、挑戦してみる子がたくさんいて、職人

のように座り込んで黙々と頑張っている姿が印象

的でした。 

2 

蔵持市民センター トラブルを防ぐ新しい相続の形 ～第４回 出前講座～ 

 

講 座 

 

くらっこ広場 12 月のくらっこ広場 ～サンタさんがやってきたー ～ 
 

くらっこ 

◎次回は１月１４日(水)・２２日(木)です。元気なくらっこのご参加をお待ちしております。 

蔵持市民センター １年半ぶりの野鳥観察会  ～冬鳥をみんなで観察～ 

」 

講 座 

蔵持市民センター 毎年恒例 鮮やかな花々で迎春用寄せ植え教室 講 座 

 17 日(水)、葉牡丹、シクラメン等を使って「迎

春用寄せ植え教室」を開催しました。 

 昨年は葉牡丹生育不良で中止になりましたが、

本年は渕矢様のご尽力により開催することができ

ました。 

葉牡丹にシクラメン、パンジー、アリッサム、

プリムラジュリアン等、色とりどりの花に囲まれ

皆さん笑顔で寄せ植えをされていました。 

10 日(水)、25 日(木)に 2025 年の最後のくらっこ広

場が開催されました。 

可愛く飾られたツリーとサンタクロースの登場にく

らっこたちは大喜び。ニコニコの笑顔を見せてくれま

した。 

サンタさんからのプレゼントにふれあい遊び、サン

タさんとの記念撮影などもあり、楽しく素敵なクリス

マスのくらっこ広場になりました。 

25 日のくらっこ広場では参加したくらっこたちが一

緒に楽しくクリスマスツリーを片付けてくれました。 

来年も元気で可愛いくらっこ達と会えるのを楽しみ

にしています     

18 日(木)に前回の出前講座「相続のイロハ」から引き続き、

行政書士・松岡衣里さんを講師に迎え「新しい相続の形」の講

義をしていただきました。 

16 名の方が参加され、前回の講義内容の振り返りから、ト

ラブルを防ぐ為の遺言書を作成する手続きの流れや近年注目さ

れている遺贈寄付についてなど下記の内容で話をされました。 

✎遺言書を知ろう（公正証書遺言書と自筆証書遺言書） 

✎遺言書作成の 5 つの極意 

✎令和の相続の問題点と遺贈寄付の紹介 

✎相続人をトラブルから守る公正証書遺言書のススメ 

上記内容について、きめ細かい講座をしていただきました。参

加者の方から質問もあり、皆さん真剣に聞いておられました。 

蔵持小学校 5 年生の稲作体験のまとめ 育てた稲で縄作り  
 

蔵持小学校 授 業 

14 日(日)に桔梗が丘市民センター裏の 10 号公園

で、1 年半ぶりの野鳥観察会を開催しました。 

カルガモ・マガモ・ヒドリガモ・カイツブリなど

の冬鳥をたくさん見ることができました。 

ここの野鳥たちは人に慣れているので、人が来る

とパンをもらえると近づいてきます。参加者の子ど

もたちがパンをあげて、たくさん集まってくる可愛

い姿も見ることができました。最後にキセキレイも

見ることができ、桔梗が丘市民センターでは温かい

お茶をいただき、冷えた身体を暖めてから帰路につ

きました。心配していた雨もうまい具合に避けて、

皆さん満足して帰られました。 

蔵持市民センター 蔵持産の藁から作るオリジナルのしめ縄づくり  

 

講 座 

 ２１日(土)、稲森さん、坪田さん、萩森さんを講

師に招いて藁からしめ縄を作る「しめ縄作り」を開

催しました。 

稲藁を束ねて、玄関先に飾る「玉飾り」と台所な

どの水回りに飾る「とんぼ」を作りました。束ねた

縄にナンテンの赤い実、フクラソウ、松の葉、笹の

葉で思い思いに飾り付けをされていました。 

 皆さん、できあがった綺麗なしめ縄に大満足！ 

◎次回の出前講座は１月１７日(土)「いのちの授業」です。ご参加をお待ちしております。 

※写真はイメージです。 


