
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蔵持市民センターだより 

 編集･発行 蔵持市民センター Tel/fax 0595-63-0235  HP https://www.emachi-nabari.jp/kuramochi 

2023 年 

10 月 25 日(水)、第４回高齢者学級は蔵持小

学校体育館で『世代間交流音楽会』を実施し

ました。 

 蔵持こども園年長児の元気な歌声、蔵持小

学校5年生のおおらかな歌声、寿会女声コーラ

スの綺麗な歌声、そして、最後の全員合唱で

は、その歌声が重なって体育館に響きわたり

ました。5 歳から 80 代までの皆さんが、まさ

に世代を越えて一つになれた空間でした。 

来月開催されるイベントをひと足先に皆さんにご紹介！ 

お問合せやお申し込みは蔵持市民センターまでお願いします♪ 

４ 

11 月号 
No.479 

10 月の行事より 

蔵持市民 C 主催 講 座 高齢者学級！世代間交流音楽会 at 蔵持小学校 

」 

今月のくらっこ広場は 11日(水)、26日(木)でした。厳しい

夏の日差しも和らぎ、窓を開けて秋風が部屋の中にそよぐ

中、くらっこ広場をしました。 

参加人数は少なかったですが、子ども達は楽しく伸び伸び

と遊んでくれました。 

来月、23 日(木)は祝日ですが、くらっこ広場は元気に開催

しています。ぜひご参加くださいね♪ 

 

 

また、お母さんやお父さんがホッと一息つける場として、

お気軽に是非活用してくださいね。 

くらっこ広場 １０月のくらっこ広場は秋日和 

」 

子育て 

◆ 13：30～15:00 

◆ 参加費無料 

◆ 蔵持市民センター学習室 

◆  

待望の第二弾！ 

大好評だった 

Prt.2 生きる野鳥たち。 

命と自然を感じよう！ 

名張の自然の 

中で精一杯 

◆ 参加費無料 

◆ 詳細未定（後日告知） 

◆ 10：00～11:30 

◆ 蔵持市民センター学習室 

◆ 参加費 2,000 円 

和モダンなしめ縄です♪ 『仏像の話』 Part.2！ 

お申し込み 

受付中!! 
お一人様 200 円（お茶・和菓子つき） 

11月1日 (水) 原出老人クラブ 館外清掃 午後 1時30分 ～ 2時30分

11月3日 (金) ウォークラリー大会 午前 8時10分 ～ 11時30分

11月8日 (水) くらっこ広場　市内全域 午前 10時00分 ～ 11時30分

11月11日(土)・12日(日） 第41回蔵持市民センター祭　 午前 10時00分 ～ 4時00分

11月13日(月)～19日(日） 蔵持市民センター祭　蔵持小学校展示 午前 9時00分 ～ 4時00分

11月18日 (土) 名張市防災訓練 午前 9時00分 ～

11月18日 (土) 星空観察会　薦原小学校 午後 6時00分 ～

11月21日(火)～26日(日） 蔵持市民センター祭　蔵持こども園展示 午前 9時00分 ～ 4時00分

11月23日 (木) バスツアー　関ヶ原・黒壁スクエア 午前 7時45分 ～

11月23日 (木) くらっこ広場　地域限定 午前 10時00分 ～ 11時30分

11月29日 (水) 第3回オレンジカフェ 午前 10時00分 ～ 11時30分

11月9日 (木)  お達者クラブ 里コミュニティセンター 午前 12時00分 ～ 2時00分

11月10日 (金)  サロンソーレ 原出公民館 午後 1時30分 ～ 3時00分

11月16日 (木)  サロン≪芝≫ 芝出集会所 午後 1時30分 ～ 3時00分

11月16日 (木)  グリーンサロン 緑が丘ひだまり 午後 1時30分 ～ 3時00分

11月17日 (金)  ひだまりランチカレー 緑が丘ひだまり 午前 11時30分 ～ 12時30分
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サークル活動 さわやかヘルシー体操 ～楽しい仲間と健康維持！～  
」 

17 日(火)、センター祭でのサークル紹介の

写真撮影のため、岡谷慶子先生のサークル「さ

わやかヘルシー体操」にお邪魔しました。 

岡谷先生の元で、息の合ったポーズと素敵な

満面の笑み♡のサークルの皆さんの素敵な写真

が撮れました。 

偶然にもその日はサークルの櫻本悦子さんの

85 歳のお誕生日。「90 歳になるまで頑張りま

す！」と元気におっしゃられた後、岡谷先生と

皆さんから拍手と「ハッピーバースデー！」の

歌のプレゼントで祝っていらっしゃっていまし

た。岡谷先生、サークルの皆さん、これからも

ますます素敵で元気に頑張ってください！ 

星空観測会はおすすめ企画が満載！美旗も共催 
」 

講 座 

地域行事のあれこれ♪秋は行事がいっぱいです 

 
」 

蔵持市民 C 主催 

 

 

健 康 

センター 健 康 

ご存知の方もいらっしゃるかと思いますが「ケンコー！マイレージ事業」のリニュー

アルに伴い、現在の「名張ケンコー！マイレージ」カード、及びマイレージポイン

トは、令和６年３月３１日で終了します。  

現在、ケンコーマイレージを貯めている方、ケンコーマイレージを貯めていたけ

ど中途半端になっている方！蔵持市民センターの催しで、ケンコーマイレージ対象

のイベントや講義への参加で、残りの期間でケンコーマイレージを貯めることは可

能です。残りの期間わずかになってまいりましたが、是非ともイベントや講義など

に参加してマイレージカードを満タンにして、早めに交換してくださいね♪  

 ※有効期限内であっても、令和６年３月３１日を過ぎると、ポイントの利用も出来なくなりま

すのでご注意ください。  

まちづくり委員会 

10 月  5 日(木) 蔵持小学校 4 年生「防災学習」 防災ステーション 

10 月 1２日(木)  蔵持小学校 4 年生 「防災学習」 蔵持市民センター 

10 月 16日(月) 蔵持小学校 1年生 芋掘り 

10 月 26日(木) 蔵持小学校２年生 バスの乗り方教室 

行 事 

10 月は蔵持小学校の子ども達との行事がたくさんでした♪ 

 11 月～1 月にかけて行われる『星空観察会』は今までになかったオススメ企画が満載で

す！皆様、是非ご参加の上、お楽しみください！ 

「名張ケンコー！マイレージ」終了まであと5か月！ 
」 

名張市役所 

全長約２m 巨大望遠鏡で 

星空を見よう☆ 

集合 ： 蔵持市民センター／１８時～ 集合 ： 蔵持小学校体育館 

移動プラネタリウムで 

満点の星空が楽しめる☆ 

秋の星空・木星・土星の観察 

集合 ： 薦原小学校／１８時～ 

対象！ 

① 14 時～ ②15 時～ 

どの星空観測会も 

 

地縁法人 

美旗まちづくり協議会  

児童育成部さんも 

共催されます！ 

 

２ 

★朝のラジオ体操 月・水・金 8：25～8：30 まちの保健室前 

★くらっこ広場 第２水曜日、第４木曜日 蔵持市民センター 

★蔵持市民センター祭（11/１１・１２）※センター祭全体で 1回となります。 

★歴史講座 ☆星空観察会 ★オレンジカフェ ☆高齢者学級 

★洋風しめ縄教室・・・など  

※イベントや講義は天候や感染症などの影響や都合により中止になる場合がございます。予めご了承ください。 

小学生以下のお子様は 

保護者様の同伴を 

お願いいたします。 


